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Esta imagen cuida a diario de los palentinos. Fue res-
taurada en el afio 2015 y ha sido testigo de innumerables acon-
tecimientos historicos en sus 91 afnos de vida

El Cristo mas

alto de Es?aﬁaﬁ
en Palencia .

no se imaginen visualizar su ciudad

en la lejania sin la imagen del Cristo
monumental que corona el cerro del
Otero, lugar que le aporta el nombre. Y es
que, desde el afio 1930, esta figura de 21
metros de altura, vigila la capital y bendi-
ce atodos los que pasan por ella. Es més,
se ha convertido en un simbolo de Pa-
lencia, llegando a ser muchas veces el
centro de atencion de diversos festejos,
por ejemplo en Santo Toribio, momento
en que desde la ermita se realiza la pe-
drea del panyy el quesillo en recuerdo del
martirio que acabé con la vida del santo.

Esta obra de Victorio Macho no solo
es laimagen de Cristo mds alta de Espa-
fia, sino ademds uno de los mayores pro-
tagonistas de Palencia por las muchas
peculiaridades que atesora. De hecho,
desde que el escultor decidio realizar el
proyecto hasta que lo llev6 a cabo, este
Cristo sufrié diversos cambios.

En un primer momento, Victorio Ma-
cho pretendia levantar una estatua de 20
metros de altura recubierta de azulejos
con brillos metdlicos, cabeza, brazos y
pies de bronce, mientras los ojos serfan
de marfil y mdrmol azul pulimentado.
Sin embargo, el proyecto final dio como
resultado un Cristo mds modesto y con
un cambio significativo: los brazos estan
en posicion de bendecir a la ciudad. Ade-
mads, presenta un estilo que recuerda el
art deco, con resonancias cubistas, y ecos
del arte del Antiguo Egipto en la hierdtica
postura de la figura.

No hay que olvidar que la imagen
que observamos en la actualidad se res-
tauro en 2015, momento en que se tra-
bajo en la reparacion de la cara, el cue-
llo, las manos y los pies por parte de
Luis Alonso, discipulo de Victorio Ma-
cho, ademads de en el Sagrado Corazon,

E s probable que muchos palentinos

una de las partes més danadas de i
la tunica. L

Pero ademads, a los pies de esta i ﬁ

gigantesca escultura, en concreto en

la ermita del Cristo del Otero, se en-
cuentra el centro de interpretacion de
Victorio Macho, un espacio donde repo-
san sus restos y un museo donde pode-
mos admirar los bocetos y los proyectos
de algunos de los monumentos més ca-
racteristicos de este escultor. Abre al pu-
blico los sdbados, de 10,30 a 14 yde 16 a
19,30 horas, y los domingos de 10,30 a 14
horas. Ademads, del 28 de marzo al 4 de
abril permanece abierto a diario en hora-
rio de mafana y tarde.

Dentro de esta ermita, hay que tener
en cuenta otros elementos: la talla cen-
tral de Jests Crucificado, los proyectos
para el monumento a Alonso Berruguete
y el sepulcro de Victorio Macho, cubierto
por una sencilla ldpida de marmol que
reza: «Mi dltima jornada: aqui a los pies
de este Cristo vino a descansar su autor,
el escultor Victorio Macho», un epitafio
muy significativo para este gran artista.

En torno al Otero, donde se erige el
monumento, existe cierta leyenbda ne-
gra como la de la Nochevieja de 1469 en
que dos ladrones asesinaron al ermitafno
que cuidaba la ermita arrojandolo desde
lo alto para hacerse con un botin com-
puesto de limosnas y cdlices. También
historias reales, como el crimen del er-
mitafio en tiempos mds recientes, aun-
que sin el Cristo como testigo..

Por otra parte, cada transetinte de la
calle Mayor de Palencia puede observar
de cerca un pequeiio detalle de este Cris-
to, asi como un homenaje al escultor,
pues en esa via ubica una escultura de
Luis Alonso que representa a Victorio
Macho mientras esculpe la cabeza del
gran simbolo del patrimonio palentino.
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La Cuevade Los Franceses es la Unica visitable de la provincia. FOTO: ROEBERTO F. GARCIL

Las maravillas

l' [

DIPUTACION DE PALENCIA La erosion y el paso de los afios han crea-
do el Geoparque Las Loras, un espacio natural con entornos de
gran belleza, como la Cueva de los Franceses y Covalagua

cia es de poseer un elevado niimero

de parajes naturales de inmensa be-
lleza, con formaciones rocosas peculiares
y cursos de agua sin igual. Remansos de
paz donde disfrutar del aire puro y de la
singularidad de la tierra.

Uno de estos lugares lo encontramos
en el Geoparque Mundial de la Unesco
Las Loras, entre las provincias de Burgos y
Palencia. De hecho, la enorme extension
del Geoparque invita a recorrerlo sin pri-
sas, tanto en coche, como andando o en
bicicleta debido al elevado nimero de ru-
tas disponibles. A su paso hallard paramos
calizos y enormes fortalezas conocidas
como las loras, espacios que han servido
de refugio y proteccién para muchos pue-
blos y culturas.

Cuevas, cortados calizos, paisajes rui-
niformes a modo de ciudades encantadas
einnumerables cascadas salpican esta zo-
na. Su gran riqueza natural convive en
una inusual armonia con monumentos

s i de algo puede presumir la provin-
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megaliticos, iglesias romdnicas, eremito-
rios rupestres y una arquitectura popular
bien conservada, esencia del medio rural.

Dentro del Geoparque se encuentra el
espacio natural protegido de Covalagua,
un paisaje kdrstico de gran importancia.
Es mds, las distintas estructuras geologi-
cas que hallamos en este lugar lo convier-
ten en un espacio capaz de mostrar en su
plenitud la complejidad yla fragilidad de
este tipo de formas naturales, fruto de la
accion del agua. Precisamente es el agua
de lluvia, que se recoge y se filtra por la es-
pectacular plataforma caliza de la Lora de
Valdivia, el que da lugar al rio Ivia, el cual
nace en una de las muchas cuevas que
surcan la comarca, formando la especta-
cular cascada de Covalagua.

La Cueva de los Franceses, el destino
turistico familiar por excelencia, es otro de
los claros ejemplos de belleza y majestuo-
sidad que alberga Las Loras y, lo mds im-
portante, la tinica cavidad visitable en la
provincia.

Este enclave formado por estalagmi-
tas, estalactitas, coladas y columnas se
encuentra en el término municipal de
Revilla de Pomar y es una gran experien-
cia para el viajero que tendrd ante si un
espectacular paisaje subterrdneo. El ac-
ceso ala misma se hace a través de La Ro-
ca, edificio que alberga una exposicién
sobre la cuevay el entorno de la Montafa
Palentina, a su vez puerta de entrada ha-
cia un paseo misterioso por el interior de
la montana.

Ademds, junto a la Cueva de los Fran-
ceses, hacia el interior de la Lora de Valdi-
via, se abre el abismo, pues en este lugar
se encuentra el mirador de Valcabado, el
punto perfecto para divisar la inmensidad
dela zona, con sus espectaculares tonali-
dades recibidas de la flora y las formacio-
nes rocosas, asi como una estupenda pa-
nordmica del Valle de Valderredible.

No podrad abandonar esta localiza-
cién sin dirigirse hasta el Pozo de los Lo-
bos, una construccién de piedra que en-
contrard siguiendo la sefializacién de la
senda que parte desde el mirador parale-
la a la orilla del pdramo. Una antigua
trampa utilizada siglos atrds para captu-
rar y batir a estos animales, hoy restaura-
da.

Lo mejor de todo es que ahora serd
mads sencillo recorrer los hitos de este es-
pacio natural protegido, al igual que la
Montafa Palentina gracias a la aplicacién
movil Wosphere. Esta herramienta no so-
lo le ayudard a ser un ecoturista respon-
sable, sino que le ofrecerd informacion,
fotografias y material audiovisual para vi-
vir diversas experiencias en la naturaleza.
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AGUILAR DE CAMPOO La villa galletera y las 30 pedanias que conforman el municipio son claros ejem-
plos de calidad y variedad cultural con diversas manifestaciones artisticas de estilo roménico

Arte y patrimonio a raudales

conocida por su industria gallete-
ra, sin embargo, son muchos los
ejemplos artisticos y culturales que la
convierten en el emplazamiento idé6-
neo para disfrutar del patrimonio. Pero
ademads, el hecho de estar inmersa en
la Ruta del Besaya y en el Geoparque
Las Loras hacen que su riqueza sean
atin mayor, asi como las opciones para
disfrutar de la villa y de sus entornos.
Son todos estos elementos los que
hacen de Aguilar un auténtico paraiso
natural y artistico, un lugar de ensuefio
tanto para los amantes del deporte co-
mo para los apasionados de la cultura.
De hecho, no podemos olvidar que
en este municipio se encuentra una de
las mayores concentraciones de arte
roménico, donde podemos observar
verdaderas joyas arquitecténicas y es-
cultéricas, como la puerta de la Tobali-
na, la ermita de Santa Cecilia, la puerta
del Paseo del Monasterio o la colegiata
de San Miguel, esta ultima de estilo tar-
dorromanico, declarada Monumento
Histérico Artistico en 1931 y Bien de
Interés Cultural en 2019. Hay que citar
el monasterio de Santa Maria la Real,
construccion de transicién del roméni-
co al gético, que alberga la sede del
Museo ROM: Romdnico y Territorio, un
instituto y una posada.
En este sentido, siguiendo el reco-
rrido del arte romdnico tan presente en
esta zona de la provincia, no podemos

E s cierto que Aguilar de Campoo es

ma!

dejar de visitar las pedanias que con-
forman Aguilar de Campoo y que enri-
quecen el municipio con sus lugares de
interés y el elevado ntimero de opcio-
nes turisticas que ponen a disposicion
de los fordneos. Y es que, sin ninguna
duda, detenerse a observar las mues-
tras de este estilo artistico es la excusa
perfecta para perderse por esta zonay
conocer a fondo todo lo que esconce.
De hecho, conviene acercarse a Barrio
de Santa Maria para ver de cerca las
pinturas murales o a la ermita de San
Andrés, situada en las faldas del castillo

y convertida en otro de los puntos
relevantes.

Una vez descubierta una gran parte
de su riqueza histérico-monumental,
lo més peculiar es adentrarse en la villa
aguilarense y dejarse sorprender por el
cardcter medieval de su centro histori-
co, coronado por la imponente plaza
de Espafia y la ya mencionada colegia-
ta de San Miguel, los arcos de la mura-
lla y las casas blasonadas repartidas
por sus calles, sin duda un sinfin de
ejemplos patrimoniales que no dejan
indiferente a nadie. Recorrer a pie cada
rincén supondrd una grata experiencia
y activard todos los sentidos al hacer-
nos prestar atencion a cada detalle.

Ademads, no se puede olvidar que
los castros cdntabros de Monte Cildd y
Monte Bernorio, junto con las excava-
ciones de Huerta Varona, ayudan a en-
tender la configuracién y la ubicacién
de Aguilar antes de la época medieval.

Pero, ademas, este municipio alber-
ga otras muestras arquitecténicas,
pues la iglesia de Olleros de Pisuerga
pertenece al arte rupestre. Sin duda, un
edifico de gran belleza y con una im-
portante singularidad: estd tallada en
laroca.

Y, por ultimo, antes de abandonar
este precioso municipio, no puede de-
jar pasar la ocasion de visitar el barrio
judio y el paseo del soto, en la villa
aguilarense, dos lugares emblematicos
Y preciosos.



FUNDACION SANTA MARIA LA REAL El centro expositivo Rom es una puerta a este estilo arquitecténico.
Con él te sumergirds en la historia del monasterio. Descubre la nueva pdgina web y la aplicacion maévil

Una mirada renovada al
romanico y Ia historia

Maria la Real, en Aguilar de Campoo,

el centro expositivo Rom es mucho
mds que un museo, constituye la puerta
abierta a todo un tetritorio romdnico en el
que las piezas son las muiltiples iglesias
medievales que salpican el entorno.

;Qué ofrece al visitante? Emocion,
entretenimiento y educacién. Un espacio
Unico, en el que disfrutar de la historiay el
patrimonio de una forma diferente, cerca-
nay diddctica. Recorrer sus salas acompa-
fiado por el equipo de la Fundacién Santa
Marfa la Real es escuchar las muchas his-
torias que han quedado grabadas en sus
piedras.

;Te imaginas que durante siglos una
cdmara ubicada en el corazén del monas-
terio hubiese grabado el devenir del edifi-

E nclavado en el monasterio de Santa

al romani

f-a. b

Una puerta abierta

'
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cio y su entorno? Dentro de poco, podrds
sentirlo en primera persona. «Hemos apro-
vechado estos meses de confinamiento
pararenovar nuestro discurso expositivo y
nuestras propuestas», explica César del
Valle, coordinador del centro, quien avan-
za que una de las principales novedades
serdunvideomappinginmersivo, que pro-
pondra un viaje en el tiempo, para acercar-
se al esplendor, la decadenciay el resurgir
del monasterio. A un Miguel de Unamuno
queyaaventurd al ver el esqueleto delo que
otrora fue un gran edificio que «hasta una
ruina puede ser una esperanza» y, lo fue,
gracias a un grupo delocos sofiadores, que
se empend no solo en rehabilitarlo, sino en
llenarlo de vida.

«Nuestro reto es acercar la historia a
cualquier persona, demostrar que puede

f‘m =1"I‘Il.li I:'!!._;-I l

ser algo divertido, que engancha», afirma
del Valle, quien espera poder estrenar el
nuevo espectaculo audiovisual en verano.
Mientras tanto, en el Rom nos aguardan
otras muchas novedades.

La participacién del equipo en el pro-
yecto Mus.net, incluido en el Programa
Europa Creativa, ha logrado que el centro
entre delleno en el siglo XXI, ;c6mo? Reno-
vando su pagina web y creando una apli-
cacion para moéviles que permite al usua-
rio descargarse un plano del monasterio e
ir visitdndolo a su ritmo, siguiendo una
audioguia, adaptada a tres recorridos.
Quienes lo deseen conoceran el edificio,
sus principales espacios o su historia. Los
mads aventureros se adentraran en los luga-
res mds reconditos, misteriosos y descono-
cidos y, cémo no, habré un rincén pensa-
do para los mds pequefios de la casa, que
también dispondran de su propio espacio,
«la esquina de los nifios». Un lugar donde
dejar volar laimaginaciény, a través de las
nuevas tecnologias ylos juegos, sumergir-
se el medievo.

Cada propuesta, cada accién estan pen-
sadas para que «quienes nos visitan sientan
laemocién delahistoria», aseguradel Valle,
«para despertar su curiosidad por seguir
descubriendo este territorio romédnico, para
que sientan la necesidad de volver». Y td,
pregunta, «;a qué esperas para visitarnos?».

HORARIOS

Abrimos de martes a viernes: de 16 a 20 h. (con
visitas guiadas a las 16,17,18 y 19 h.)

Fines de semana, festivos y verano (verano
abierto de lunes a domingo): de 10 a14 y de
16.00 a 20.00 h. (con visitas guiadas a las 10, 11,
12,13,16,17,18 y 19 h.)

iConsulta toda la informacién y reserva tu entra-
da en www.santamarialarealmuseorom.com!

I VIVELO Y RENUEVA TU EXPERIENCIA!

Te esperamos:
www.santamarialarealmuseorom.com

CENTRO EXPOSITIVO ROM

Maonasterio de Santa-Maria la Real

Aguilar de Campao (Palencia)
Tel. 979123053 / 616 994651
mail.: rom@santamarialareal.org
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VIEDICINA
'COLECOION MU -

ElMuseo de la Medicina se encuentra en la parte superior del edificio, sobre la oficina de turismo. FOTO: 6SCAR NAVARRO

AMPUDIA La oficina de turismo comparte inmuebler con un
espacio museistico dedicado a la Medicina, que retine mads de
200 piezas que permiten conocer la historia de esta disciplina

El hospital mas
especial de
toda la comarca

presumir de contar con un atractivo

turistico mds en su extensa lista de
tesoros culturalesy patrimoniales.Y es que,
esta localidad terracampina ha sabido dar
nuevos enfoques y usos a espacios de gran
valor y cargados de historia, como el anti-
guo hospital de Santa Marfa de la Clemen-
cia, ubicado en la calle Duque de Alba.

En el pasado este edificio recibio dife-
rentes usos, pues aunque los ampudianos
serefieren a él como El hospital, no solo fue
un espacio sanitario, sino que también se
utiliz6 como centro educativo al albergar
varias aulas de escolares e incluso fue el hos-
pedaje de verano de una gran familia.

Con el paso de los afios llegé a estar
abandonado ysu deterioro eranotable. Sin
embargo, el Ayuntamiento tomé la decisién
de restaurarlo para que perdurase en el
tiempo y volviera a ser un lugar de referen-

D esde el ano 2011 Ampudia puede
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cia no solo en el municipio, sino en toda la
comarca terracampina.

De esta forma se acondicioné la parte
deabajo para albergarla oficina de turismo,
unamanera de focalizar alos fordneos que
querian saber por dénde transitar, qué luga-
resvisitar, dénde comery, lo masimportan-
te, descubrir los secretos que guardan las
calles ampudianas.

Pero, ademads, se tomo la decision de
convertirlo a su vez en un espacio museis-
tico, pues la belleza del interior invita a la
contemplacién de cada obra de arte que
encontramos entre sus muros. Asf, la plan-
tabajaacoge el espacio informativo, rodea-
do de unaserie de maquetas elaboradas por
Sebastidn Vaquero, vecino de la localidad;
la sala de exposiciones itinerantes, la expo-
sicién permanente de fotografia de Alvaro
de Castro y, lo méds peculiar, la capilla con
diversas muestras de arte religiosi.

Y, desde hace diez afos, la parte supe-
rior alberga el Museo de la Medicina, don-
de el visitante puede observar una colec-
cién de mds de doscientas piezas recopila-
das por el Colegio Oficial de Médicos de
Palenciay el Sacyl.

A través de ellas descubrimos cémo
funcionabala ciencia médica hace unsiglo.
Asimismo, junto alos paneles informativos,
encontramos material quirtrgico y médi-
co, una consulta de oftalmologia, un despa-
chode principios del siglo XX, diversos tipos
de camillas ymaterial de obstetriciay gine-
cologfa, entre otros, con los que hacernos
unaidea dela evoluciéon médicayde todos
los utensilios empleados en su préctica.

Con este recorrido historico, desde la
Medicina occidental mds antigua hasta
mediados del siglo XX, seremos capaces de
comprender cémo han mejorado los cono-
cimientos, la tecnologia y las técnicas.

Pero, ademds, la coleccion no deja de
crecery, aunque muchas delas piezas deben
ser guardadas por falta de espacio para su
correcta ubicacion, una delas dltimas incor-
poraciones es un tallimetro-pesador de la
década de los 60 del siglo pasado. Y es que,
gracias a un convenio entre la Subdelega-
cién de Defensa en Palencia y el Ayunta-
miento de Ampudia, se podréd exhibir, en
calidad de depésito, hasta el 30 de septiem-
bre de 2023. Asi, quienes acudan al museo
tendrdn la posibilidad de ver esta herra-
mienta utilizada por aquel entonces para
tallar alos quintos, como paso previo al Ser-
vicio Militar.

Hay que recordar que este histérico edi-
ficioampudiano se puede visitar de martes
adomingo de 10,30a13,30horasyde 16,30
a19,30 horas.
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El Ayuntamiento ha organizado una serie de rutas para conocer el municipio y sus entornos. FOTO: MARISA FRANCO

Las rutas mas especiales

ASTUDILLO Recorrer sus calles para conocer el patrimonio, los museos, los pasadizos y las tradiciones
es posible gracias a unas visitas guiadas que retomara en breve la oficina de turismode la villa

unién entre patrimonio y naturale-

za. De hecho, recorrer el entramado
urbano de origen medieval que confor-
man sus calles proporciona un inmenso
placer a los amantes del arte, quienes
pueden admirar numerosos ejemplos ar-
tisticos, como Santa Eugenia, situada en
la plaza Mayor y convertida en museo pa-
rroquial en el afio 1992; la iglesia de San
Pedro, un edificio correspondiente a los
siglos XV y XVI donde destaca el retablo
mayor por su gran decoracién con esce-
nas de la vida del santo, una pieza atri-
buida a Hernando de la Nestosa; la iglesia
de Santa Marfa, con su retablo mayor de-
dicado a la Virgen y realizado también
por Hernando de la Nestosa y el palacio
de Don Pedro I, en el convento de Santa
Clara. Se pueden conocer asimismo los
pasadizos subterrdneos de la villa y las
tradiciones mds arraigadas gracias a las
visitas guiadas que retomardn en breve la
oficina de turismo.

Mads alla del casco urbano, la posibili-
dad de recorrer los entornos de Astudillo
es todo un privilegio, pues supone cami-
nar por un paraje sin igual. Al estar a ca-
ballo entre el Cerrato y Tierra de Campos
y tener muy cerca el rio Pisuerga, las ca-

s abido es que Astudillo ejemplifica la
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racteristicas geolégicas y naturales que
ofrece no tienen comparacion. Es mads,
los contrastes de las unidades paisajisti-
cas de ambas comarcas han dado lugar a
un municipio «con gran personalidad
desde el punto de vista de los aspectos
naturalesy de las manifestaciones cultu-
rales», segiin Luis Alfonso Hortelano
Minguez, profesor y gedgrafo.

Paseando por estas tierras salen al pa-
so pinares y frutales, ademds del bosque
de ribera y diversas especies de drboles.
Pero lo més destacado es que los valores
naturales de las unidades paisajisticas
han sido reconocidos e integrados en el
catdlogo de la Red Natura 2000 como Zo-
nas de Especial Conservacion.

Hoy en dia es posible conocer cada
rincén a través de las seis rutas que se
han organizado desde el Ayuntamiento.
La primera es la de Torre Marte, el lugar
mas frecuente de paseo entre los astudi-
llanos y que, a través de sus 5,5 kiléme-
tros, conduce a la ermita homdénima.

La segunda travesia propuesta tiene
un recorrido de 8 kilémetros y caminan-
do por el Cortafuegos Somonto6 discurre
por un paseo natural entre tierras de cul-
tivo y laderas de pino carrasco, con unas
vistas espectaculares de Astudillo.

Mientras, Torredguila, el recorrido
con mayor dificultad en sus 10 kiléme-
tros, lleva a conocer la senda ubicada en
laladera del mismo nombre. Sin embar-
go, es la ideal para los amantes del BTT,
una opcion que se une a otras rutas espe-
cificas pensadas para los ciclistas, las cua-
les se pueden consultar en la pagina web
del club de triatlon local (www.triatlonas-
tudillo.es).

La cuarta propuesta, con 8,5 kiléme-
tros, parte hacia las cuevas donde se ex-
trafa el rillo, la materia prima del yeso y
de suma importancia para los astudilla-
nos, pues yeseros es su gentilicio oficioso
debido a las yeseras, que es también el
nombre de esa ruta.

Bajada rio es la quinta propuesta mu-
nicipal para conocer los entornos. Esta
vez, sus 8,5 kilometros se adentran en
una zona de majuelos hasta llegar al
puente donde los dias calurosos es posi-
ble darse un baftio.

La ultima propuesta es doble: se pue-
de optar por realizarla en bicicleta con 20
kilémetros o, por el contrario, a pie con
10. No obstante, en ambos casos permite
comprobar los dos aspectos naturales
mads caracteristicos de la localidad: el
montey el rio.



Enlas
entranas

BALTANAS El barrio de bode-
gas pudo inspirar a Gaudi
para crear las chimeneas de
su afamada Casa Mila. La
pista pump track permite la
prdctica deportiva

uchos relacionardn Baltands con
M el Museo del Cerrato Castellano.

Sin embargo, la oferta cultural y
turistica de la localidad es mas amplia.
De hecho, sabe adaptarse a las necesida-
des de los visitantes y, lo mejor, les sor-
prende con cada elemento que se en-
cuentran a su paso al recorrer las calles y
los entornos.

Mientras el turista se acerca al muni-
cipio lo mds seguro es que llamen su
atencién los humeros o chimeneas que
sobresalen de sus construcciones mds
famosas: las bodegas, los lugares tradi-
cionales para elaborar y almacenar vino.
Y es que la parte mds alta de la localidad
estd salpicada por 374 cavidades subte-
rraneas, convirtiéndose asi en uno de los
barrios mds extensos de Espafa. Es tal
su importancia que el barrio de bodegas
ha sido catalogado como Bien de Interés
Cultural.

Incluso, hay quien afirma que los hu-
meros sirvieron de inspiracién al gran ar-
quitecto Gaudi para levantar las chime-
neas de su famosa Casa Mila (Barcelona).

Considerado uno de los barrios mds
bellos y el mejor conservado del Cerrato
debemos aclarar que esas bodegas se

distribuyen alo largo de dos zonas: en el
cerro El Castillo, con 305 cavidades su-
perpuestas en seis niveles de altura y
ocupando 3,5 hectdreas; y en las FErillas,
con 69 bodegas en una hectdrea.

Acceder a esta zona parece complica-
do por el elevado nimero de sendas que
la rodean. Sin embargo, si escoge la calle
de la Torre tendra ante si el mejor ele-
mento para darle la bienvenida: el Lagar
Comunal, un edificio convertido en Cen-
tro de Recepcion de Visitantes tras su re-
ciente restauracion por parte del Consis-
torio. De hecho, el lagar de la Tercia for-
ma parte de la arquitectura del vino. En
su interior alberga un lagar de viga de
uso comunal, que estuvo en funciona-
miento hasta mediados del siglo XX. A
través de €l se crea un itinerario de visita
que no interfiere con la actividad vinico-
la, pues no debemos olvidar que Balta-
nés es un enclave de elaboracién de vino.

En este barrio también se encuentra
La Zarcera, el primer centro de enoturis-

mo de Palencia y el tinico de la Ruta del
Arlanza. Desde aqui se organizan las visi-
tas alas bodegas y se ofrecen catas y de-
gustaciones de vino de las denominacio-
nes de origen Arlanza y Cigales, de las
que forma parte la produccion de Balta-
nds. Incluso se puede acudir a una pe-
quefa tienda de productos de cercania.

Asimismo, muy cerca de La Zarcera
se encuentra la pista pump track, un es-
pacio dedicado a la préctica deportiva.
En este caso no se requiere pedaleo para
recorrerla, es la inercia del cuerpo y los
propios movimientos del mismo los que
lo suplen, al tiempo que puede ayudarse
de distintas rampas para conseguir el im-
pulso necesario.

Los mds avezados sobre la bicicleta
pueden acudir a la pista Pico las Chin-
chas, acondicionada para la préctica de
Downhill, es decir, descensos rdpidos en
bicicleta de montafia mientras se sortean
diversos obstdculos. Toda una prueba de
riesgo y pericia.
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BARRUELO DE SANTULLAN Esta localidad nortefia se han converti-
do en todo un referente provincial al saber incrementar todas las
posibilidades turisticas que ofrece su territorio

anivel provincial e incluso regional,

Barruelo de Santulldn se erige co-
mo una localidad que ha sabido buscar
diversas alternativas para mejorar los
servicios y las oportunidades que puede
ofrecer. Y es que este municipio fue mi-
nero durante muchos afos, pero el cese
de esa actividad oblig6 a buscar alterna-
tivas para mantener el nivel de vida y el
bienestar de sus vecinos. De hecho, gra-
cias alos esfuerzos del Ayuntamiento ha
logrado encontrar otras vias para mante-
ner el esplendor del mismo, muchas de
ellas centradas en el turismo.

Es bien sabido, no obstante, que el
principal atractivo de Barruelo es la mi-
neria, pues practicamente el pueblo esta
construido sobre carbén. Es por eso que
uno de los lugares mds interesantes es el
centro de interpretacion de esa actividad
extractiva, donde destaca la mina visita-
ble. Desde el Consistorio han querido
potenciar su punto fuerte y reactivar el
turismo ante la crisis sanitaria, de ahi
que hayan decidido sacar este espacio
museistico ala calle, de forma que los vi-
sitantes puedan recorrer el museo al aire
librey seguir rutas como la del estratoti-
po, uno de los caminos guiados que ayu-
da a comprender este interesante, enig-
madtico y no siempre bien conocido
mundo.

c onsiderado un punto de referencia
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Y es que explicar esta actividad con
el terreno a la vista es mucho mds senci-
llo, alo que se suma la estupenda labor
de los guias.

Ademds de conocer la mina desde
dentro, para completar la visita y conver-
tirla en una experiencia tnica, el Ayunta-
miento tiene reservadas unas rutas muy
especiales para conocer la historia de la
mineria, como la relacionada con la re-
volucién de 1934, la cual se inici6 en
Mieres (Asturias) y en Barruelo, y con los
sucesos que acontecieron en octubre
del mismo afio, como
la quema

del Consistorio barruelano y el intento
de toma del cuartel de la Guardia Civil,
entre otros muchos.

Y, para seguir empapandose de las
maravillas que ofrece Barruelo, qué me-
jor que visitar las 11 juntas vecinales que
conforman el municipio. Entre ellas se
esconden verdaderos tesoros patrimo-
niales, dignos de admirar. De hecho, el
romdnico palentino tiene un buen expo-
nente en esta zona.

Tampoco se puede dejar de visitar El
Potro en Nava de Santulldn, las iglesias
de Porquera de Santulldn, Villabellaco,
Santa Maria de Nava, Bustillo de Santu-
11an, Verbios, Villanueva de la Torre, Cilla-
mayor y Matabuena o los lavaderos de
Revilla de Santulldn. Todos ellos ejem-
plos del rico patrimonio y del buen hacer
de los vecinos, quienes aportan vida y ri-
queza al pueblo.

Y si lo que le apasiona es ver el arte
desde cerca, tiene una parada obligatoria
en el Museo Herminio Revilla, en Villabe-
llaco. Un lugar muy especial, ya que el
propio escultor ha adaptado su casa na-
tal a los visitantes y podrd contarle con
todo lujo de detalles como da vida a cada
pieza de madera.

Pero ademds, el Consistorio se adap-
ta alos nuevos tiempos y tras observar el
interés que tanto vecinos como fordneos
han manifestado por recorrer los parajes
barruelanos y las sendas hasta ahora me-
nos conocidas, estudia, en un nuevo pro-
yecto relacionado con el turismo depor-
tivo y de montafa, senalizar estos cami-
nos para transitarlos correctamente.

Incluso, si le gusta el riesgo y las acti-
vidades diferentes, tendrd que acudir al
parque de aventuras donde disfrutard de
la naturaleza y sus posibilidades.
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Se0 a
calle

BECERRIL DE CAMPOS Ciencia,
patrimonio y naturaleza se dan
cita en un tnico emplazamien-
to que hara que su visita se
convierta en una experiencia
unica, capaz de dejar huella

ecerril de Campos estd muy ligado ala

agricultura y la ganaderia; de hecho, el

patrono de la villa es San Isidro Labra-
dor. Pero, desde hace unos afios, apuesta por
que el turismo se convierta en la tercera pata
con la que impulsar su economia. Y es que es
un destino con numerosos recursos, declarado
Conjunto Histdrico Artistico en 2004 gracias al
rico patrimonio que engalana sus calles. He-
cho que se vio recompensado al obtener el
premio del Pueblo mds bonito de Espana 2016,
otorgado por Viajestic A3Media.Y en 2019 reci-
bi6 el premio nacional Conama a la sostenibi-
lidad de pequefios y medianos municipoos.

Ademds, el municipio ha sabido reconver-
tirse y posicionarse como uno de los mds visi-
tados de la provincia y como uno de los desti-
nos mejor valorados por los visitantes, llegan-
do a convertirse en un referente cultural
gracias a una nueva tematica y, lo mds impor-
tante, sin olvidar su esencia y sus raices.

Lo mas peculiar es que la villa apost6 por
el astroturismo como motor para revitalizar la
localidad. Y no pudo hacerlo mejor. En marzo
de 2015 abria sus puertas un centro dedicado a
la astronomia ubicado en una antigua iglesia
en ruinas. Magnifica manera de recuperar el
patrimonio, poner en valor los recursos y apor-
tar un valor anadido que ha sabido llegar al vi-
sitante, encontrando su lugar en el mercado
turistico y cultural. Asf, el 19 de marzo de 2015
se inauguraba San Pedro Cultural, sin duda un
proyecto ambicioso y arriesgado, pero capaz
de cosechar éxitos con su oferta cultural.

Recientemente se ha adherido a Museos
del Turismo y a la Alianza de Museos de la NA-
SA, ademas de haber obtenido el reconoci-
miento de [ Monumento Astronémico Star-
light y de haber conseguido un premio a su la-
bor de difusion de la astronomia.

Desde su apertura, este centro municipal
ha recibido mas de 127.000 visitantes, a un rit-
mo medio de 25.000 por afio. Una cifra impen-
sable hasta hace apenas ocho anos.

Esta temadtica se ve ampliada ademads por
las calles de lalocalidad con un Sistema Solar a
escala que comienza en la de San Pedro y reco-
rre la villa, mostrando la proporcién y la dis-
tancia de los planetas.

Sin embargo, Becerril es mucho mds, ya
que la localidad cuenta con joyas declaradas
BIC, como la iglesia parroquial de.Santa Euge-
nia o la de Santa Maria. De hecho, este tltimo
es uno de los edificios imprescindibles en la vi-
lla, cerrado al culto en 1971. Sin embargo, en
1996 reabria sus puertas convertida en iglesia-
museo. Su belleza no tiene comparacién y en
su exterior destacan su grandioso portico, su




El Canal de Castilla atraviesa Becerril y ofrece tranquilidad, al tiempo que permite practicar algunos deportes acuaticos, como los paseos en barca. FOTOS: DP

cubierta de madera y sus esbeltas columnas;
mientras que el interior es digno de admira-
cién, pues conserva una de las mejores colec-
ciones de arte sacro del siglo XVI en el medio
rural con piezas que pertenecen tinicamente a
las parroquias locales, lo que nos da una idea
de lariqueza patrimonial y artistica que tuvo la
villa: artistas de la talla de Pedro Berruguete,
Juan de Juni, Alejo de Vahia o Jan Van Dornick
entre otros, asi como una excelente coleccion
de orfebreria o un alfarje espectacular. Y, lo mas
destacado, es que préximamente pasard a for-
mar parte del proyecto Campos del Renaci-
miento, un museo territorial en el que también
se inscriben Paredes de Nava, Cisneros y Fuen-
tes de Nava y que se convertird en uno de los re-
ferentes de este estilo a nivel nacional.

Siguiendo con los templos religiosos, no
podemos olvidar la iglesia de Santa Eugenia,
trazada en 1536 por Rodrigo Gil de Hontafion,
la tinica con culto de las siete con las que llegé a
contar Becerril. En ella llama la atencién su to-
rre reconstruida en ladrillo, pues la original,
de piedra, se cay6 en el afio 1976.

Otro gran tesoro es el Arco de la Muralla,
el dnico resto de la antigua muralla medie-
val, construida con adobe, por lo que su fun-
cion, probablemente, fuera delimitar, mas
que defender. Tan solo estaban construidas
en piedra las siete puertas, correspondientes
alas parroquias y, hoy en dfa, atin permane-
ce en pie la ubicada junto a la parroquia de
Santa Eugenia, formada por dos cubos ci-
lindricos rematados por almenas que so-
portan un arco apuntado del siglo XIII.

El antiguo Matadero, reconvertido
en centro de exposiciones, es otro ~
punto de interés. En este caso llama
la atencién un enorme pie derecho
en su interior, el cual soporta la estruc-
tura y permite colocar paneles para las
obras que se exponen, junto a unas plan-
chas transparentes que, al tiempo que
lo protegen, ayudan a observar el suelo
primitivo.

La actual Casa de Cultura, construida en el
siglo XVI, tiene la peculiaridad de sus trece co-
lumnas. Blasonada con el escudo de lavillay el
real, se conoce como Poste de la Argolla, pues
en ella se ataba y exponia al escarnio ptblico a
quienes habian cometido algtin delito.

El Ayuntamiento, datado en 1909, es otro
edificio de gran interés para el visitante. De he-
cho, en su exterior sorprenden las méximas
educativas que se pueden leer en sus cuatro fa-
chadas, algunas tan curiosas como «La con-

Lavillatiene grandes
ejemplos de patrimonio
artistico.

ciencia es a la vez testigo, fiscal y juez». Pero el
interior no defrauda. Al acceder por su escalera
imperial iluminada con vidrieras, llegamos al
Salén de Plenos, engalanado con retratos de
cuerpo entero de los monarcas, desde Juana I
hasta Felipe V, una increible coleccién que llegé
desde la iglesia de San Martin, a raiz de la pro-
puesta del pdrroco. Segtn esta, si la corpora-
cion asistia en pleno a la misa el dia de San
Martin, el cura, a cambio, donaria uno de los
cuadros. Pero si alguno de los miembros muni-
cipales faltaba debian entregarle una libra de
ceray si ninguno acudia, los cuadros debian re-
gresar a la parroquia.

No obstante, Becerril es mucho mds, pues
tiene un amplia oferta de ocio, servicios e in-
fraestructuras turisticas, sin olvidar la rica gas-
tronomia que se puede degustar en sus estable-
cimientos hosteleros, preparada cada dia con
esmero, o los productos tipicos de la villa, como
los orujos Doncel, miel Las reinas del Sol, los
garbanzos o el queso. Incluso podré pasar la no-
che en cualquiera de sus alojamientos. Un con-
junto de servicios que consigue que su estancia
sea una experiencia tinicay, lo mas importante,
que quiera repetir en una ocasion futura.

Enrelacién al ocio, el Canal de Castilla que
cruza lalocalidad y nos acerca a la naturaleza y
ala tranquilidad, asi como a la diversién con las
barcas de recreo, las bicis o los recorridos a pie.
Aunque si lo que desea es ponerse a prueba,
puede hacerlo en el Escape Room, una sala te-
matizada en las oficinas de la NASA, donde
conseguird reir y pensar, a partes iguales, tra-
tando de resolver los enigmas propuestos.

En verano esta oferta de ocio y deporte se
ve ampliada con la apertura de las piscinas
municipales. Aunque si de deporte hablamos,

se debe mencionar el fiitbol, que goza de una

gran aficién en la localidad. La participacion del

equipo local en la competicién de la Copa del

Rey supuso que muchas personas se acercaran

a conocer la pequena localidad que lleg6 a en-

frentarse con un histérico de la Primera
Division.
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Distintas rutas permiten adentrarse en la magnifica naturaleza que rodea Brafiosera. FOTOS: DP

BRANOSERA Recorrer los espacios naturales es una de las opciones que propicia el Consistorio gracias
a una serie de rutas. El municipio ha instalado un punto de recarga para los coches eléctricos

de la calma que ofrece la naturale-

za es posible gracias a las rutas que
ha organizado el Ayuntamiento de Brafio-
sera.Y es que en este municipio se pueden
recorrer diferentes sendas que se adentran
en una de las zonas mds bellas de la Mon-
tafia Palentina.

De hecho, una de las opciones reco-
mendadas eslasenda dela Pedrosa, la cual
discurre entre Brafiosera y Barruelo de San-
tulldn, junto al rio Rubagén. Se trata de un
recorrido circular de tres kildémetros que
comienza enla ermita de San Roque y cuya
trayectoria acerca hasta pequefas cascadas
yzonasboscosas. A poca distancia del limi-
te geografico de la Montaiia Palentina con
Cantabria surge el puente romano de Roja-
dillo, una construccién de fadbula con un
solo ojo de 9 metros de didmetro. En este
caso, la ruta se puede iniciar en Valberzo-
s0, con 3,5 kilémetros de recorrido, o en Sal-
cedillo, esta vez con 7,5 kilémetros.

La senda de Canaleja se ha convertido
enun maravilloso paseo porlas verdes cam-
pas que separan los arroyos de Canal y
Canaleja. Esterecorrido parte del cemente-
rioromdnicoy durantelos 3,7 kilémetros de
travesia permite disfrutar con el bosque
atlantico yla cantera, lugar del que se extrae
la famosa piedra de Brafosera.

La cuarta propuesta finaliza en los
pozos Merino y Acefia, dos lugares de
ensueno, caracterizados por sus aguas cris-
talinas que invitan a bafiarse los dias mas
célidos y a mirar con admiracién su casca-
dahelada en invierno. Es una de las opcio-

H uir delas aglomeraciones y disfrutar
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Ascender hasta el Valdecebollas es una tradicion.

nes mds sencillas, pues partiendo desde el
Consistorio en direccién alaiglesiahay una
pista hormigonada que conduce hasta alli
en apenas una hora.

Quizas la propuesta mds larga en reco-
rrido y horario es aquella que finaliza en el
calero de Brafiosera. Desde el Ayuntamien-
to recomiendan comenzar la ruta en
Barruelo, justo en el puente de Pefiacorva.
Asf, cruzardla construccién paraver el car-
tel indicativo con el nombre del recorrido.
Desde alli, una pista de aproximadamente
cuatro kilémetro lleva hasta lo que fue una
bocamina.

La dltima ruta tiene como objetivo
alcanzar el pico Valdecebollas, uno de los
dosmiles mds accesibles de la Montafa
Palentina. Se puede llegar a la cumbre de
varias formas, pero lo mds importante es

que una vez alli se ve un paraje invernal
espectacular con su torreén forrado de hie-
lo. De hecho, los lugarefios no dejan pasar
la ocasién de subir hasta él cada 31 de
diciembre para despedir el afio, un evento
que se ha convertido ya en tradicién.

Los amantes de pasear por la naturale-
za en cualquier momento del afio y obser-
var cada detalle no pueden perderse laruta
de los chozos. A través de este recorrido
observardn esas construcciones, utilizadas
antiguamente como refugio paralos pasto-
res que cuidaban sus rebafos en los exten-
sos terrenos de Brafiosera.

Ylo mejor es que no hay por qué seguir
unas pautas concretas para conocer cada
chozo, pues se puede escoger el camino que
mds interese en cada ocasion e incluso
organizar una excursion de varios dias de
duracién.

Sin embargo, lo mds peculiar de esta
opcion deportivalo encontramos en el geo-
coaching, ya que muchos chozos de esta
localidad y algunos dela zona de Santulldn
disponen de cachés ocultos en sus inme-
diaciones, gracias alos cuales se descubren
enlaces informativos conla descripcién de
cada una de estas construcciones tan
peculiares.

Ademads del turismo de naturaleza, el
Ayuntamiento de Brafiosera estd muy com-
prometido con el cuidado del medio
ambientey con el bienestar de sus vecinos.
Por eso, ha decidido instalar un punto de
carga para los vehiculos eléctricos de la
localidad, asi como delosllegados de otros
municipios.
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Conocerlos entornos de Cervera es un privilegio en estos tiempos en los que cobra especial importancia el turismo de naturaleza. FOTOS: RAFARUIZ

CERVERA DE PISUERGA Son varios los elementos caracteristicos que convierten en tinica a esta
localidad: el embalse de Ruesga, el eremitorio rupestre y el Museo Etnografico Piedad Isla

municipio perfecto para vivir la cultura, la et-

nografia, la naturaleza y el turismo activo.Y
es que esta localidad, enclavada en la Montana
Palentina, ofrece un sinfin de posibilidades para
empaparse de su esencia, al tiempo que se disfru-
ta de los entornos mds bellos.

Es por eso que no hay que dejar pasar la oca-
sién de acercarse hasta esta localidad para cono-
cer sus lugares imprescindibles: el embalse de
Ruesga, el eremitorio rupestre y el Museo Piedad
Isla, grandes exponentes para descubrir Cervera.

Una de las primeras paradas obligadas al lle-
gar a Cervera es el embalse de Ruesga. Aunque se
trata de uno de los més pequefios de la comuni-
dad, es de una belleza incomparable. De hecho, es
uno de los mds veteranos, ya que fue construido
en 1923 con el objetivo de controlar las avenidas
del rio Rivera y asi almacenar agua para los culti-
vos de regadio, ademads de regular los aportes del
Canal de Castilla. Y lo mejor de cara a los fordaneos
que no lo conocen es que hay dos formas de dis-
frutar de él: paseando por los caminos que lo cir-
cundan o desde la terraza del parador, un gran
momento para coger fuerzas y admirar el paisaje
que se despliega ante los ojos.

La visita a la naturaleza no termina aqui, pues
es momento de continuar el viaje hasta el eremi-
torio rupestre, ubicado en La Vallejera, una zona
de paseo cercana a la confluencia de los rios Pi-
suerga y Rivera, en direccién a Vado. Aqui esperan
una ermita junto a una necrépolis pertenecientes
al conjunto existente en la Montafa Palentina y en

c ervera de Pisuerga es sin lugar a dudas el

En contacto con
latierra

Cervera de Pisuerga esta
rodeada de belleza y sin-
gularidades, como el par-
que de aventuras EIl Ro-
bledal del Oso, ubicado
en el interior del bosque
de roble y rebollo. Su éxi-
to radica en que se ha te-
nido especial sensibilidad
en su disefio y en que no
es solo un parque al uso,
sino también un aula de
naturaleza con un pro-
grama divertido y educa-
tivo que sirve para acer-
car a chicos y grandes la
floray la fauna locales.
Es mds, permanece
abierto todo el afio de 11
al4yde16a19,30 horas.
La Senda del Oso es otro
de los puntos fuertes. Es-
te recorrido circular de 12
kildbmetros, enclavado en
el Parque Natural de
Fuentes Carrionas y
Fuente Cobre-Montafia
Palentina, lleva desde La
Barcena hasta el Mirador
de las Matas, pasando
por el Arbejal, mientras
camina junto al Pisuerga,
asi como por zonas de
extensas praderas y bos-
ques de roble y haya.

Las vistas desde el eremitorio son espectaculares.

el sur de Cantabria. Es mds, se cree que pudieron
formar parte de un pequeno complejo mondstico
ya desaparecido.

Y no se puede dejar de visitar en Cervera el
Museo Etnogréfico Piedad Isla, un lugar magico
con una casona construida por mandato de Gu-
tiérrez de Mier y una exposicién de cémo ha evo-
lucionado la vida a través de los siglos, gracias a
los 2.000 objetos que relatan la historia, asi como
los diversos oficios desempeifiados por los vecinos
de los pueblos de la zona, como los de carpintero,
labrador, minero, herrero o zapatero, entre otros, a
los que se suman juguetes, vestidos e instrumen-
tos musicales. Sin olvidar la muestra permanente
compuesta por 300 fotografias realizadas por Pie-
dad Isla alo largo de su vida.
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FROMISTA Disfrutar de la tranquilidad se su entorno natural o recorrer el casco histérico de la villa del
Milagro son posibilidades muy atractivas gracias a las diversas rutas a disposicion del visitante

Turismo al aire libre

hace unos afios, en el motor econé-

mico mas importante de Fromista.
Buena parte de este logro se ha conse-
guido gracias a la facilidad de este sector
para adaptarse a los vaivenes de las di-
versas crisis que se han producido con el
paso del tiempo en este entorno.

De hecho, en esta época de pande-
mia, restricciones y confinamiento que
atravesamos, los visitantes piden activi-
dades al aire libre, las cuales pueden en-
contrar sin problema en esta localidad,
teniendo presente que serdn seguras, efi-
cacesy sostenibles.

Es cierto que se ha escrito en més de
una ocasion acerca del gran patrimonio
y el variado listado de recursos turisticos
que ofrece Fromista a los fordneos. Sin
embargo, han sido pocas las veces en las
que se ha hecho referencia a las posibili-
dades que ofrece el entorno, asi como a
las actividades que el turista puede llevar
a cabo al aire libre, en un municipio don-
de este es de lo mds puro y exento de
contaminacion.

Se puede conocer Frémista y sus en-
tornos naturales en familia, con amigos o
en solitario, ya que siempre es una buena
idea dar un paseo por la plaza de San
Martin, bordeando el exterior del templo
romadnico y deleitdndose con la vista de
los més de 300 canecillos. Continuar la
andadura hasta llegar a la plaza del Cas-
tillo, en la parte mds elevada de la villa,
atajando por la plaza de Tuy en la que
asoma la robusta y maciza torre de la
iglesia de San Pedro, situada préxima a la
antigua carretera nacional, zona céntrica
en la que abundan los hoteles, los restau-
rantes y las terrazas, ideales para alojarse

El turismo se ha convertido, desde

y descansar, asi como para degustar los
manjares que se guisan en sus cocinas,
es una magnifica opcién.

Pero ademds de recorrer las calles del
municipio hay otras formas de conocer
Frémista y disfrutar de una buena cami-
nata. Por ejemplo, se puede optar por de-
jar el casco histdrico atrds para acudir en
busca de las sirgas del Canal de Castilla,
cruzdndose con peregrinos o incluso sa-
ludando al capitdn del barco Juan de Ho-
mar, que navega por este cauce fluvial
transportando a los visitantes, los turis-
tas y los peregrinos que lo desean.

La ruta contintia hasta adentrarse por
las sendas, donde sorprenden las distin-
tas charcas si se presta la debida aten-
cién, como la de Ontanilla o Valdemorco
con su variada flora y fauna. Al paso se
encuentran ejemplos de la gran obra de
ingenieria que fue el Canal de Castilla.

De hecho, no se puede dejar de ob-
servar uno de sus puentes, el llamado de
San Telmo, una de las peculiaridades de
la localidad; junto a las almenaras y las
esclusas. Es mads, en Fromista se encuen-
tra la esclusa cuddruple, es decir la que
retinela 17, 18, 19 y 20, con un gran des-
nivel de casi 15 metros desde la primera
hastala tltima.

Por otro lado existe una opcién mds
sencilla: descargarse una de las multiples
rutas de senderismo o bicicleta que el
Ayuntamiento pone a disposicién de los
visitantes. En esta ocasion, gracias a In-
ternet, acudird a pueblos cercanos o a lu-
gares con un atractivo paisaje. Un ejem-
plo claro de esto ultimo seria la ermita del
Otero, situada extramuros de la pobla-
cién y desde donde se puede divisar el
municipio al completo, ademds de con-
templar espectaculares atardeceres.

Y es que, se puede decir que Fromista
es una gran oportunidad para disfrutar
sin aglomeraciones ni ataduras de un aire
limpio y puro y de la paz y tranquilidad
que depara la multitud de zonas verdes
que redne.

Fuentes, parques o las decenas de te-
rrazas en bares y restaurantes, son los lu-
gares ideales donde el sediento peregrino
o el intrépido turista pueden descansar y
refrescarse tomando un aperitivo o de-
gustando la rica gastronomia castellana
cualquier dfa del afo.

Visitar Frémistay recorrer sus
elementos patrimoniales sera

un placer paralos sentidos.
FOTOS: DP



La Suerte en Palencia

Desde 1963
Compartiendo llusion

Historia
La mas Afamada |oleria de Palencia La Gorda.

La administracidn de loterias y apuesias del estado numero 3 de Palencia, abre sus puertas en 19863,
aunque sus comienzos no son faciles, empieza a repartir premios con bastante frecuencia, o que
supondra el despegue de esta administracion con méas de medio siglo de vida,

Actualmente, La Gorda estd muy comprometida con la dinamizacin del Turismo v la Cultura de
Palencia, uniéndose a las Felicitaciones por la Candidatura del ROMANICO PALENTINO =
PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD porla UNESCO.

Queremos que la ilusion de cada décimo sea compartida en todos
los ambitos de la vida.

La Gorda cuenta con dlientes repartidos por toda Espafia,
A través de la pagina WEB de la administracion www. loteriaslagorda.com,
pueden adquirir los decimos y biletes desde cualquier lugar de Espaiia,
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Guizas el Gorde, te espera donde menos 1e lo esperas
Todos aquelias Entidades y Empresas (bares, comercios, gasolineras, panaderias, restaurantes, etc.)
gue estén interesados en llevar a sus negocios la

Loteria Nacional de Navidad y del Nifo
contacian con nosolros o pasen por fa administracion para resarvar,

La especialidad de La Gorda es repartir ilusion traducida en
Grandes Premios.

ADMINISTRACION DE LOTERIAS N. 3 3

C/ MAYOR 55 - 34001 PALENCIA 979 74 11 25
@ www.loteriaslagorda.com
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Hermosa vista del Espigliete desde la oficina de turismo de Guardo. FOTO: DP

leyenda

GUARDO El Ayuntamiento ha sefalizado seis rutas para conocer
los entornos naturales y la historia mds peculiar de la localidad

consecuencia de la crisis sanitaria
A muchos municipios han constata-

do el aumento del turismo de na-
turaleza, sobre todo en la Montafia Palen-
tina. Por eso, desde la concejalia de Turis-
mo del Ayuntamiento de Guardo han
decidido trazar y sefializar seis sendas cir-
culares, las cuales se suman a las ya exis-
tentes y que necesitan homologacion.

Con estas rutas se pretende dar visibi-
lidad a los pueblos del alfoz de Guardo,
dando relevancia a su cultura, tradiciones
y patrimonio, tanto material como inma-
terial, a través de sus hermosas leyendas,
cuentos e historia.

También quieren dar a conocer el pa-
trimonio natural que posee, como los
montes de Corcos, uno de los mejores
bosques conservados de robles centena-
rios, y el monte Valdecastro; ademads de
sus cimas, como Pefia Mayor, 1.836 me-
tros, Pefiica Blanca, el alto de la Orca o
Campos de la Pefia, lugar idilico en la fal-
da de Pefia Mayor, jalonado por numero-
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sas cuevas y simas que hardn las delicias
de los aficionados a la espeleologia.

Asi, estas sendas, aptas para recorrer-
las a pie o en bicicleta son: el camino de
las doncellas del Hoyal, que parte desde
Muiieca con un recorrido de 11,5 kiléme-
tros; la senda de las brujas de Cansoles
que llega a la Cueva del Erro de San Pe-
dro, siete kilémetros para conocer la le-
yenda homénima y los aquelarres en la
cueva, donde ademads se estudia la colo-
caciéon de un miniparque de tirolinas,
puentes tibetanos y descensos de rdpel
para que las familias disfruten de un en-
clave privilegiado y lleno de actividades
de ocio; la senda de San Juan el Verde
hasta la cueva del Oso Cavernario, con
siete kilometros desde Intorcisa; el sende-
ro del hombre lobo al Balcén de Judas,
con 13 kilémetros; el camino del oso por
el Alto Torales, desde San Luis con 14 kil6-
metros, y el sendero al Valle de las Brujas
por la Fuente de la Salud, con un total de
siete kilémetros.

Pero también se busca dinamizar el

municipio y facilitar posibles asenta-
mientos de poblacién. Pues, con este
proyecto, se pretende, en la medida de lo
posible, frenar la despoblacion y el desa-
rraigo que la caracteriza, asi como crear
un yacimiento de empleo. Es més, la for-
macion de guia de senderos de baja y
media montafia o guia de espeleologia
estd garantizada por parte del Consistorio
a través de los cursos proyectados en el
municipio con Fondos Europeos, desti-
nados a jovenes de entre 16 y 30 afios,
inscritos en Garantia Juvenil.

Las ricas y variadas leyendas que tie-
ne esta localidad, ademds de su gran va-
lor cultural, poseen otro anadido: un rico
potencial turistico, siempre que se rela-
cionen con rutas de senderismo, y asf lo
han planteado. Y es que, con ellas como
hilo conductor, «pretendemos dar visibi-
lidad a nuestro municipio y que seamos
referente en el senderismo y turismo de
familia. Cada senda de leyenda tendra
una temdtica referida al relato de ese
pueblo, implementando una senalética
especifica, por ejemplo, colocando ima-
genes de brujas, anjanas (hadas de los
manantiales) basiliscos, duendes, gatos,
cuervos, etc. Cada senda pretende ser un
sendero tematico, lleno de evocaciones
en el que los nifios y sus padres disfruten
con los contenidos visuales, ademds del
paisaje y nuestro precioso entorno natu-
ral», explica la concejala de Turismo, Ma-
ria Llorente, quien asegura que también
se podrd utilizar «la aplicacion de Geoca-
ching, para que los mas jévenes disfruten
de nuestro entorno, con pequenas
recompensas».
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GRIJOTA En esta localidad esperan al senderista y al paseante el Camino Lebaniego y la orilla del
Canal de Castilla. La torre de la iglesia de la Santa Cruz puede verse desde la lejania

tan solo cinco kilémetros de la ca-
n pital nos encontramos con Grijo-

ta, un municipio con muchos en-
cantos que mostrar en sus calles y sus
entornos a quienes decidan acercarse a
pasar unos dias, sabiendo que tendran al
alcance de su mano todas las comodida-
des mientras huyen del bullicio de las
grandes ciudades. De hecho, son muchas
las personas que se animan a escaparse
al municipio gracias a su campo de golf.

Fue en el afio 2004 cuando se cons-
truy6 Grijota Golf, un espacio idéneo pa-
ra los amantes de este deporte. Este cam-
po cuenta con nueve hoyos de doble re-
corrido, donde no solo hay tiempo para
jugar, sino también para aprender o me-
jorar la técnica pues dispone de escuela y
clases individuales, junto ala cafeteriay
el salén restaurante. Es mds, muchas pa-
rejas aprovechan la belleza de este lugar
para celebrar alli su banquete de bodas.

Y silo que le gusta es realizar sende-
rismo o pasear con tranquilidad no pue-
de desaprovechar la ocasion de recorrer
una parte del Canal de Castilla. Y es que,
esta obra de ingenieria hidrdulica, una
de las mds importantes y de mayor en-
vergadura en el siglo XVIII, también pasa
por esta localidad. De hecho, fue real-
mente importante el Serrén, punto del
que parten los ramales de Camposy del
Sur, convirtiéndose asi en uno de los en-
claves industriales mas importante de
todala comunidad.

Ademds, no solo caminar por esta via
fluvial serd relajante e inspirador en es-
tos dias primaverales sino que durante
los meses de mds calor tendré la posibi-
lidad de darse un bafio en sus aguas, eso
si, prestando atencién a las senales del
Consistorio para evitar darse un chapu-
z6n en alguna zona prohibida por las
corrientes de agua y la peligrosidad de la
misma.

Retomando las opciones para cami-
nar y recorrer Grijota, no podemos olvi-
dar que esta es una de las localidades
por las que pasa el Camino Lebaniego,
una via tradicional de peregrinacién en-
tre Palencia y el monasterio de Santo To-
ribio de Liébana.

Pero aparte de todo esto, Grijota es
mucho mdés que naturaleza.Y es que es-
talocalidad terracampina pone a dispo-
sicion del visitante otros muchos lugares
de interés, esta vez centrados en el patri-
monio yla cultura.

Sin duda, no podrd abandonar el
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Un lujo terracampino

municipio sin disfrutar de la iglesia de la
Santa Cruz, ubicada en la plaza Mayor.
Se trata de un espectacular templo don-
de sobresale su esbelta torre, la cual
puede verse desde la lejania, convirtién-
dose asi en todo un simbolo del pueblo.
Ademds, para asegurar su buen estado
de conservacion, el ano pasado se lleva-
ron a cabo varias acciones, entre ellas la
retirada de siete nidos de cigiiefia, la re-
paracion total de la cubierta, el rejunta-
do de la silleria y la proteccion de las
cornisas.

Laiglesiade Nuestra Sefiora de los Angeles es uno de los monumentos més destacados . FOTO: NOELIA TADEO
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Sin olvidar que el visitante también
podrd admirar la ermita de Nuestra Seno-
radelos Angeles, de finales del siglo XIII,
en cuyo interior se encuentra la talla del
Cristo de la Salud.

Por udltimo, en cuanto a la gastrono-
mia, probar los manjares que se cocinan
en Grijota serd todo un placer para los
paladares mds exigentes. Aunque si hay
un alimento famoso por tradicién y cali-
dad en este municipio ese es el pan, tan-
to que cada afio se celebra una feria de
exaltacion con productores de la zona.



HERRERA DE PISUERGA La mayoria de los vecinos de la localidad
estd en contra de la instalacién de este tipo de granjas porcinas.
El patrimonio es su mayor fuente de belleza

errera de Pisuerga se encuentra en
H la comarca de Paramos y Valles,

con la Montana Palentina y el Geo-
parque de las Loras como tel6n de fondo.
Tierra de cultivos, arroyos y cuna del Ca-
nal de Castilla, el lugar donde sus montes
de encina, roble y pinar atesoran unarica
micologfa.

En sus inmediaciones cuenta con jo-
yas del romdnico como San Andrés de
Arroyo, Santa Eufemia de Cozuelos o San
Juan de Moarves, entre otras. De hecho, el
Congreso de los Diputados acaba de apro-
bar una Proposicién no de Ley para im-
pulsar la declaracién del arte roménico
palentino como Patrimonio de la Huma-
nidad. Ademds, el propio Canal de Casti-
lla estd reconocido como Paisaje Cultural

SIOP

y su ramal del Norte, desde Alar del Rey;,
recorre este territorio.

Sin olvidar que, en el pasado, en las
tierras de Herrera se establecié la IIII Le-
gién Maceddnica y fue, junto a Astorga y
Ledn, clave para el desarrollo de las gue-
rras cdntabras, hace mds de 2.000 afios.

En la actualidad, es obligaciéon de
quienes habitan estos valles salvaguardar
la riqueza de su cultura y su medio am-
biente, al igual que las administraciones
deben ayudar con cuantas herramientas
estén en su mano para lograrlo.

En los idltimos meses, los vecinos de la
comarca ven con temor cémo todo este
potencial patrimonial se puede ver ame-
nazado por el empeno de la empresa De-
camed Trading de imponerles la instala-

cién de 14 macrogranjas porcinas en un
radio de unos 20 kilémetros. En total
110.760 cerdos que la mayoria de los
4.271 habitantes rechaza.

«Comprobamos -senalan los oposi-
tores- con desaliento, como la Junta apo-
ya estos proyectos y los considera ejes
del desarrollo en la zona. Sin embargo,
no es asi. Las consecuencias, apelando a
la experiencia de otros territorios donde
se ha implantado este modelo de gana-
derfia industrial, son: consumos de agua
desmesurados, contaminacion de acui-
feros, del aire y de suelos y resistencia a
los antibiéticos, entre otras».

De hecho, los vecinos de Herrera cre-
en que son varios los decretos que se
contradicen con la postura de la Junta.
En el Real Decreto 306/2020 de 11 de fe-
brero se dice que «en el dambito me-
dioambiental la produccién porcina
puede tener un significativo impacto, es-
pecialmente en la produccién de nitratos
y en las emisiones de amoniaco en la at-
mdsferay, en menor medida, por su po-
tencial de cardcter de emisiones de gas
de efecto invernadero». Mientras, el Real
Decreto 324/2000, de 3 de marzo, por el
que se establecen las normas bdsicas de
ordenacion de las explotaciones porci-
nas, reconoce que «en efecto, desde el
punto de vista sanitario, la incidencia de
enfermedades en las explotaciones por-
cinas, los graves efectos econémicos que
se derivan de las mismas y los estudios
epidemiolégicos mds recientes aconse-
jan evitar las altas concentraciones de
animales en una misma zona, mediante
la limitacion de capacidades en las ex-
plotaciones, asi como el establecimiento
de determinadas medidas de aislamien-
to de explotaciones, aspectos estos dos
fundamentales para impedir la difusién
de enfermedades».

Este modelo corresponde a una for-
ma de ver el desarrollo inicamente bajo
pardmetros econémicos «de los que se
benefician unos pocos» y recurre al me-
dio rural como un ente moribundo al
que todavia se le puede «sacar partido» y
«donde sus habitantes importan me-
nos», segtin los propios vecinos.

Por eso, consideran que la solucion
estd en apostar por el potencial patrimo-
nial y cultural, lo cual estd mds acorde
con la linea de la Unién Europea y con
las palabras textuales de Teresa Ribera,
ministra para la Transicién Ecoldgica y el
Reto Demogrdfico, quien afirma que «la
ganaderia extensiva para el Ministerio de
Medio Ambiente y los responsables de
biodiversidad es fundamental, es priori-
taria, es quiza de las mads significativas
desde el punto de vista de conciliacion
de todos los elementos cuando habla-
mos de sostenibilidad ambiental, econé-
mica y social».
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Los entornos de Magaz de Pisuerga tienen mucho que ensefiar a los fordneos . FOTOS: DP

Un espacio por descubrir

MAGAZ DE PISUERGA Un viaje por el Cerrato Palentino incluye la posibilidad de conocer los entornos de
la localidad. El campo de orientacién permanente El Castillo es una buena opcién de turismo activo

ticos de Magaz de Pisuerga, pero si muy des-

tacados ya que la belleza de la iglesia de San
Mamés no deja indiferente a ningtin visitante. Sin
embargo, esta localidad cerratefia es rica en lo que
a paisajes se refiere y sabe cémo conquistar a los
amantes de los deportes de naturaleza, ademas de
atodos los fordneos que desean disfrutar de un pa-
seo tranquilo por uno de los parajes mds especta-
culares, que permite realizar un profundo viaje de
ensuefo por la comarca cerratefa.

Y es que este municipio puede presumir de va-
rios recursos naturales con un buen nimero de ki-
I6metros de caminos rurales que discurren a ori-
llas del rio Pisuerga, asi como a través de los péra-
mos. Es mds, con un recorrido por los entornos y
prestando atencion a todo lo que tenga ante si po-
drd observar los tradicionales chozos de pastor e
incluso el inico salto de agua natural del Cerrato.

De hecho, son varias las rutas por carretera or-
ganizadas para conocer la comarcay solo una de
ellas pasa por esta localidad, haciendo que los fo-
réneos puedan interesarse por ella y acudir a dis-
frutar de sus recursos y su gastronomia tipica. En
concreto es la tercera opcion, Sotos y Valles del Ce-
rrato, con 68 kilometros, la que atraviesa Baltands,
Valle de Cerrato, Soto de Cerrato, Reinoso de Ce-
rrato, Villaviudas, Valdecanas de Cerrato y Horni-
llos de Cerrato.

Pero, ademds, Magaz de Pisuerga tiene guarda-
do un as bajo la manga, pues dispone de un cam-
po de orientacion deportiva permanente: El Casti-

P uede que no sean muchos los recursos turis-
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Mucho mas por
observar

Ademas de un viaje por
los entornos naturales,
Magaz de Pisuerga ofre-
ce al visitante una alter-
nativa cultural, pues los
fordneos no podrdn de-
jar pasar la ocasion de
acercarse a conocer la
iglesia de San Mamés,
un templo del siglo XII
que destaca por su absi-
de semicircular romdni-
co realizado en piedra
de silleria.

Pero también destacan
las ruinas del castillo,
obra construida para de-
fender el municipio y de
la que hoy tan solo que-
dan restos. Es mas, se-
gun cuenta la leyenda,
fueron los propios habi-
tantes del pueblo quie-
nes lo derribaron hartos
de la ocupacién de los
franceses.

También se puedeir ala
ermita de la Virgen de
Villaverde, cuya talla se
traslada cada 8 de sep-
tiembre a la iglesia
acompafiada por los
danzantes, para regre-
sar después a su templo.
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Elcampo de orientacién es una buena opcién de turismo activo.

llo, una forma de acercar la prictica deportiva al
aire libre mientras se toma contacto con la natura-
leza en estado puro.

La orientacién es una préctica apta para ser
realizada en grupo o individualmente que permite
afrontar la actividad de forma lidica o como una
competicion, al tiempo que se puede decidir entre
realizar un recorrido en el menor tiempo posible,
dar un paseo por el monte, entrenar, adquirir nue-
vas experiencias u obtener habitos y estilos de vida
mads activos. Para obtener el mapa basta con acu-
dir a las oficinas de turismo cercanas al municipio
y ala web del Ayuntamiento de Magaz (www.ma-
gazdepisuerga.es).

Ademds, no podemos olvidar que es uno de los
tres campos de orientacion activos en la provincia
y que el Consistorio realizard obras de ampliacién
y actualizacion para mejorar las instalaciones.
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Lacasadelos Hierro, actual Consistorio de la localidad, es un magnifico simbolo del patrimonio de Osorno. FOTOS: DP

OSORNO LA MAYOR Las rutas que ha organizado el Ayuntamiento facilitan el recorrido por los entornos
de la localidad. Ademas, se puede aprovechar la ocasién para conocer su rico patrimonio

peculiares de la provincia. Su ubicacion pri-

vilegiada, alli donde Tierra de Campos ter-
minay comienzan las primeras estribaciones de la
Cordillera Cantdbrica, con grandes extensiones de
cereal y un paisaje salpicado de un sinfin de con-
trastes, lo convierte en un municipio ideal para
disfrutar esta primavera.

Sin duda, sus entornos naturales son una de las
mejores opciones para conocer esta zona. De he-
cho, Osorno puede presumir de albergar grandes
muestras que no solo ofrecen un remanso de paz a
quien decide detenerse a observarlas y disfrutarlas,
sino que son un espacio de enorme belleza. Por
ejemplo, el Canal de Castilla, la obra cumbre de la
ingenieria hidrdulica del siglo XIX, tiene dos expo-
nentes en lalocalidad: la esclusa 15y el puente de
San Carlos de Abdnades.

Pero, ademds, siguiendo la linea de las maravi-
llas naturales, también puede presumir de dispo-
ner de varios lugares de interés comunitario, asi
como de zonas de especial proteccién para las
aves asociadas a los cursos de agua que atraviesan
Osorno, integradas en la Red Natura 2000, lo que
nos demuestra lo importante que es la fauna y la
flora para los vecinos y los fordneos que cada dia se
acercan hasta aqui para verlo con sus propios ojos.

Sin embargo, lo més destacado es que ahora
podré recorrer los entornos con total seguridad y
conocer la fauna que vive en sus parajes gracias a
las cinco rutas que ha organizado el Ayuntamiento,
una serie de opciones idéneas para los amantes
del senderismo o de la bicicleta, pues son aptas pa-
ra este tipo de vehiculo.

De hecho, cada una de ellas lleva al transetinte
hacia un lugar destacado, ddndole la posibilidad

o sorno la Mayor es una de las localidades mds
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Ellado mas

g de escoger los tramos que mejor se adapten a sus
tradicional

condiciones fisicas debido a las diferentes distan-
cias, asi como la ocasién de detenerse ante mues-
tras de gran belleza. Por ejemplo, podrd acercarse
al monte Otero, a Las Ventas, al Montecilllo, a la er-

mita de Nuestra Senora de Ronte,

patrona de Osorno, a La Velilla, a los
Antiguos Asentamientos y la Presa,
mientras divisa el rio Valdavia, el Ca-
nal y los extensos pastos de cereal
que rodean el pueblo. Incluso, podra
acercarse a localidades limitrofes co-
mo Santillana de Campos.

Pero, una vez en el pue-
blo no hay que dejar pasar
la oportunidad de empa-

parse de la cultura y la his-
toria que lo inundan. Sin duda, uno
de los primeros lugares a visitar es la
casa de los Hierro, un edificio del si-
glo XVI declarado Bien de Interés
Cultural y convertido en el actual
Ayuntamiento. Asimismo, vale la pe-
na acercarse a la iglesia de Nuestra
Sefiora de la Asuncién donde la belleza
de su exterior da paso a las maravillas
patrimoniales del interior, lugar en el
que destacan la capilla mayor, data-
da en el afio 1512, o su pila bautis-
mal romdnica, dos tesoros para los
vecinos.

Y se puede admirar de cerca la
ermita de Nuestra Sefiora de la Pie-
dad, el antiguo humilladero, toda

una joya mudéjar, o el torreén de
Las Cabanas de Castilla.

La Semana Santa de
Osorno es una de las mas
antiguas de Tierra de
Campos y la cofradia de la
Santa Vera Cruz, fundada
en 1548, es la encargada
de llevar a cabo cada uno
de los hitos que compo-
nen el programa de la Pa-
sién, donde sobresalen el
Acto del Descendimiento
y las distintas procesio-
nes, donde llevan a hom-
bros las tallas magnifica-
mente conser-
vadas para
escenificar la
pasiéon y muerte de
Cristo.

No obstante, en esta
villa también tienen
tiempo para otros fes-
tejos, como la feria de
San Miguel de los San-
tos o las fiestas pa-
tronales y romerias
que se llevan a
cabo alo largo
del aflo, como
las organizadas
en honor a
Nuestra Sefiora
de Ronte, cele-
bradas el lunes
de Pentecostés,
todo un evento
de gran valor pa-
ra los vecinos de
la localidad.




La lea cob'a vida

PAREDES DE NAVA Las sendas de los lugares histéricos y naturales tienen como objetivo dar a conocer
los entornos de la localidad. El Ayuntamiento y la AECC proyectan Las Rutas Saludables

Laermitade la Virgen de Carejas es el lugar de culto de los paredefios por ser el hogar de su patrona. FOTO: RAUL MARTINEZ

de Nava de diversas formas alo lar-

go del tiempo. Una de las tltimas vi-
no de la mano del parque edlico ubicado
en el monte Las Tadeas, lo que a su vez ha
traido consigo una nueva utilidad del te-
rreno. Y es que una de las medidas com-
pensatorias de la Junta tiene que ver con
la senalizacion de las rutas que se pueden
realizar en los entornos de la localidad.
Una ocasién aprovechada por el Ayunta-
miento para poner en marcha dos opcio-
nes de recorrido.

Gracias a esta iniciativa cobran vida
las sendas de los lugares histéricos y na-
turales de Paredes de Nava, donde se in-
cluyen dos recorridos: la Senda de los Lu-
gares Histéricos y la Senda del Cautivo,
aptas en ambos casos para los aman-
tes del senderismo y para todos
aquellos que quieran adentrarse en
los entresijos que atesora esta locali-
dad terracampina, pues ademads de
conocer los acontecimientos que han
acaecido a lo largo de los afios y ver de
cerca los lugares mds representativos,
coloca ante los ojos de quienes las tran-
sitan una gran muestra de elementos
que han sobrevivido hasta nuestros dias
y conforman las sefias de identidad de
este municipio.

En este sentido, gracias a ambas ru-
tas los viandantes tendrdn la ocasién de
acudir al monte de La Cepuda, donde
descubrirdn una muestra de la vegeta-
cion que ha sobrevivido a los cambios
temporales, un claro ejemplo de la flora
tipica de la comarca antes de que estos
parajes se destinaran al cultivo de cereal.

E I progreso ha ido llegando a Paredes

Ademads, podrd observar innumera-
bles ejemplos de la fauna tipica de la zo-
na, pues estamos ante un estupendo re-
fugio para el corzo y el jabali, asi como
para reptiles como el lagarto ocelado, el
mads grande de la Peninsula Ibérica, debi-
do ala sequia del terreno. Y silo que le in-
teresan son las aves debe prestar aten-
cion para observar diversos tipos, depen-
diendo de la época del afo, como
abubillas, cucos, milanos, dguilas calza-
das, carboneros, currucas o petirrojos,
entre otros.

Y, una vez conocida la fauna yla flora
que jalonan el recorrido, es necesario
adentrarse en la ruta. De hecho, la Senda
de los Lugares Historicos le llevard por di-
versas zonas simbdlicas de Paredes. Esta

travesia, con un camino circu-

lar, parte de lalocalidad en direccién a la
ermita de Carejas, el santuario de la pa-
trona de la villa. Mds tarde, recorre el
monte de La Cepuda hasta llegar al par-
que edlico de Las Tadeas, pasando por
uno de los lugares més peculiares ubica-
do cerca de Cardefiosa, ya que se cree
que en esta zona tuvo lugar la batalla de
Golpejera en el siglo XI entre los reinos de
Castillay de Le6n; poniendo el punto fi-
nal de nuevo en el municipio.

La segunda opcién para adentrarse
en la historia de Paredes la encontramos
en la Senda del Cautivo, aunque todavia
se trabaja en su sefializacién. Esta vez el
recorrido se basa en una leyenda muy co-
nocida en la localidad donde se relata el
tes6n y la devocién de una madre. Y es
que, en la época de la Reconquista un sol-

_‘_._-__'_-_—______-___- dado fue apresado por los enemigos,
%ﬁ_—_ mientras su madre, con el fin de lograr

su liberacion, acudia a diario arezar a
laVirgen de Carejas, paralo que ponia
rumbo desde San Felices (término mu-
nicipal de Becerril de Campos) hasta la
ermita de Carejas. Tantos fueron los via-

jes que lleg6 a crear un camino. Pero la

recompensa a su sacrificio la recibi6 con
laliberacion de su hijo, lo que agradecie-
ron entregando los grilletes y el baul
donde estuvo preso. Estos atin pueden
verse en la ermita.

Pero ademds de estas dos opciones, el
Consistorio paredefio trabaja en la reali-
zacion de las denominadas Rutas Saluda-
bles por las calles del pueblo, un proyecto
que pretende llevar a cabo con la colabo-
racion de la Asociacion Espafiola Contra
el Cancer (AECC).
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Tras 1as huellas de 1a historia

SALDANA Patrimonio, naturaleza y gastronomia se dan cita en esta localidad. Estd inmersa en
un paisaje que no deja indiferente a ningtiin viajero

b I_'l'fllll 4
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Saldafia es el enclave ideal paradisfrutard

penas 45 minutos separan la ciu-
n dad de Palencia de Saldana, una

localidad que nos recuerda en ca-
da calle y en cada plaza que la historia ha
pasado por ella sin querer abandonarla
del todo.

La capital de la comarca de la Vega-
Valdavia sorprende por aquello que
muestra y por aquello que insinida, que
debemos descubrir a lo largo de una visi-
tarealizada de forma tranquila, pausada,
como corresponde a una villa circunda-
da por una naturaleza exuberante y tan
variada como rico es el paisaje que con-
forma la comarca.

Este municipio es un lugar de privile-
gio para el amante de la naturaleza y de
las actividades al aire libre. En plena vega
del Carrién, con la montafa y el pdramo
a un paso, el senderismo tiene aqui mil
recorridos posibles, muchos de ellos pa-
ra disfrutar en familia, como la ruta de
los Molinos, el Mirador de la Vega, el
Hundino y la Morterona... En todos es-
tdn garantizados el aire puro y el disfrute
de un paisaje que no deja indiferente a
ningun viajero.

Hablamos de un entorno donde son
posibles otras actividades al aire libre,
como la micologia, la caza o la pesca,
con un valor especial para los aficiona-
dos al ciclismo de montafna. La zona
ofrece un completo muestrario de sen-
deros entre pinares y robledales, aprove-
chando caminos y pistas forestales, in-
cluido un circuito permanente para
practicar la modalidad de descenso.

Es hora de visitar el casco urbano.
Antes de disfrutar de la comida -el lecha-
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el patrimonioy de la naturaleza en todo su esplendor. FOTOS: DP

La plaza Vieja, recientemente restaurada, es un lugar idénea para tomar un respiro.

zo asado y la alubia de Saldafia no faltan
en ninglin mesén- se puede admirar la
arquitectura tradicional de la localidad
que atrae tantas miradas como el patri-
monio monumental.

Un paseo por las calles empedradas,
flanqueadas por soportales de madera,
ofrece el recuerdo maés vivo del papel de-
sempefnado por esta localidad durante
siglos. No deja de sorprender su arqui-
tectura de poste y carrera, el gran ntime-
ro de casas blasonadas y un casco urba-
no que el paseante ha conquistado de
forma definitiva.

Hard bien el visitante en conocer
conjuntos como el Asilo-Hospital de
Santa Catalina, el puente Viejo, la Casa
Torcida o el castillo, pero solo habra co-
nocido Saldafia cuando haya visitado la
plaza Vieja, declarada conjunto histéri-
co-artistico y formada en su mayoria por
edificios de los siglos XVI al XVIII. La pla-

za se ha rehabilitado recientemente para
recuperar su condicién de epicentro so-
cial y cultural.

Por supuesto, no hay que abandonar
la comarca sin visitar la Villa Romana La
Olmeda, situada apenas a cuatro kiléme-
tros del casco urbano. El recorrido por
sus patios, sus mosaicos y sus termas se
completa en el Museo de la Villa Romana
que alberga la iglesia de San Pedro.

También en el centro de interpreta-
cién de Javier Cortes, que permite cono-
cer la trayectoria de este hijo predilecto
de Saldafa. Sin su generosidad y su en-
trega hoy no existiria el proyecto cultural
en torno a La Olmeda.

Su biografia es otro de los secretos
que guarda Saldafia, un enclave histérico
que recibe al visitante con los brazos
abiertos, con sentido de la hospitalidad y
con guifios a cuantos tienen inquietudes
por conocerla mas a fondo.



Contemplar la Montafia Palentina desde Santibafiez es una de las opciones que permite realizar |a travesia del Camino Olvidado . FOTO: DP

Rumbo a
Santiago

SANTIBANEZ DE LA PENA El Camino Olvidado es una de las opcio-
nes para recorrer la parte norte de la provincia y adentrarse en esta
localidad, al tiempo que se conocen sus entornos naturales

recorrer paisajes de ensuefio, aden-

trarse en la historia de nuestro pafs,
compartir culturay, sobre todo, solidari-
dad es posible gracias al Camino de San-
tiago. Esta ruta milenaria que abarca va-
rias vias posibles es sin duda una de las
mejores opciones para conocer la zona
norte de la Peninsula Ibérica, en concre-
to la Montana Palentina y, sobre todo, los
pueblos que se encuentran a su paso, co-
mo Santibdfnez de la Pena.

Y es que, recorrer el Camino de San-
tiago se ha convertido en un privilegio
para los cientos de peregrinos que cada
afos se enfundan su calzado mas cémo-
do, se echan a la espalda una mochila
cargada de provisiones y se dirigen a re-
correr las diferentes rutas que tienen co-
mo objetivo llegar a la tumba del apdstol
Santiago el Mayor, ubicada en Santiago
de Compostela (Galicia).

E star en contacto con la naturaleza,

Llegados a este punto, debemos re-
cordar que Santibdnez de la Pefia es una
parada obligatoria si se sigue el Camino
Olvidado, una ruta jacobea del norte pe-
ninsular, muy utilizada en la Edad Media
por los peregrinos que querian proteger-
se de las aceifas musulmanas del sur. No
obstante, a medida que la Reconquista
fue avanzando este camino perdié
afluencia, cobrando mayor relevancia la
ruta francesa.

Pero aunque durante afios este cami-
no ha estado practicamente en abando-
no, en la actualidad ofrece un paisaje
Unico y, lo mejor de todon es que estd de-
bidamente sefializado y acondicionado
para los peregrinos que decidan reco-
rrerlo a pie o en bicicleta, sin importar
los muchos kilémetros de recorrido.

De hecho, con el mantenimiento de
este camino han tenido mucho que ver
los esfuerzos municipales, dado que el

Ayuntamiento de Santibanez ha decidi-
do senalizar correctamente esta ruta par
que no surjan problemas inesperados y
los peregrinos se sientan a gusto.

Tampoco podemos olvidar que este
2021 es Ano Santo Compostelano, por lo
que recorrer este camino serd una expe-
riencia tnica en todos los sentidos. Eso
si, teniendo en cuentas las medidas de
seguridad que se deben cumplir en todo
el recorrido.

Por eso, quien desee embarcarse en
esta aventura debe saber que son dos las
etapas que atraviesan este municipio. En
concreto la 10, que parte desde Cervera
de Pisuerga con un recorrido de 30 kil6-
metros y finaliza en Santibdnez; yla 11, la
cual da comienzo en este pueblo y finali-
7a, tras recorrer 23 kilémetros, en Puente
Almubhey.

Ademds, una vez en el municipio se
puede aprovechar la ocasién para obser-
var con detenimiento las posibilidades
turisticas que ofrece, caso del Castro de
la Loma, un castro cdntabro con restos
de murallas, fosos y campamentos ro-
manos que asediaron la zona. Igual de
importante es el monasterio de San Ro-
madn de Entrepefias, donde destaca el to-
rredn, el inico vestigio que se conserva
de su antiguo esplendor.

También es interesante visitar las
iglesias de los 13 pueblos que conforman
Santibanez, asi como los parajes natura-
les que rodean el municipio, como la Sie-
rra del Brezo, el Pico del Fraile, Pena la
Virgen o el manantial de Villafria de la
Pefia. Sin duda la mejor opcién para re-
correr en los dias primaverales que tene-
mos por delante.
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Lazona de bodegas de Torquemada se configura por el momento como la mas extensa de ese ambito en Castillay Ledn. FOTO: 6SCAR NAVARRO

La belleza de lo tradicional

TORQUEMADA La localidad puede presumir de un importante patrimonio histérico, aunque uno de
los elementos mas destacados es su zona de bodegas, declarada Bien de Interés Cultural

nmarcada en la comarca del Cerrato Palentino

se erige Torquemada, unalocalidad con mucha

historia que contar a través de los vestigios de
otras épocas que conserva su trama urbana.

Lo mds probable es que conozca el municipio por
ser el lugar escogido por el prestigioso escritor José
Zorrilla para pasar los veranos o porque en la iglesia
local descansaron los restos de Felipe el Hermoso
durante tres meses y alli fue bautizada su hija Cata-
linade Austria, quien serialuego reina de Portugal. O
incluso por su puente del siglo XVI, uno de los més
grandes de Espafia y un auténtico tesoro para los
torquemadinos.

Sin embargo, son muchos mdslos elementos que
han dado a conocer turisticamente Torquemada,
entre elloslazona de bodegas.Y es que, no podemos
olvidar que el paisaje de estalocalidad es el propio de
la comarca cerratefia, caracterizado por una orogra-
fia de pequenios valles y cerros, con una rivera verde
yhiimeda y un monte de bosque mediterraneo, que
permite la realizacion de rutas a pie o en bicicleta,
aptas para cualquier época del aio.

Es por eso que también resalta en el paisaje la
zona de bodegas, un elemento muy caracteristico de
este municipio, pues estdn construidas sobre unalla-
nura, en lugar de seguir la edificacién habitual de
otras localidades de la zona.

Esto se debe a que los torquemadinos no dispo-
nian de colinas cerca; sin embargo, supieron aprove-
char la orografia del terreno para edificar los lugares
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Lagastronomia
mas tipica

Torquemada es sinénimo
de pimientos, pero no de
cualquier variedad, sino de
una en la que el fruto es
de color rojo oscuro en la
maduracion, con cuatro
MOrros, un peso superior a
300 gramos, una longitud
de unos 9 centimetros, an-
chura superior a los 8, el
grosor de la carne mayor
de 4 milimetros y un pecu-
liar sabor dulce. Es sin du-
da la hortaliza mas famosa
de la zona. Y lo mejor es
que cada afio el Ayunta-
miento organiza la feria de
exaltacion de esta hortali-
za, en el marco de las fies-
tas de San Mateo.

Hoy en dia son tres los pro-
ductores que se dedican al
cultivo y comercializacién
de los mismos: Hortalizas
Salus, Hermanos Acitores y
Pimientos Piedad, aunque
hasta la feria se acercan
numerosos expositores pa-
ra hacer las delicias de to-
dos los que cada afio acu-
den atraidos por la calidad
de este rico producto.

PR

rente. FOTO: S.M.

Laferiadel pimiento es todo unrefe

mads adecuados ymerjor acondicionados para elabo-
rar y almacenar el vino.

Nohay que olvidar que estas circunstancias com-
plicaban la labor, pero los vecinos no se rindieron y
observaron que cierto desnivel era ideal para que la
temperatura y la humedad fueran las adecuadas a
la hora de conservar sus caldos, hoy Denominacién
de Origen Arlanza.

Gracias a ello, hoy en dia pueden visitarse las 12
hectareas de bodegas subterrdneas, con un elevado
nuimero, pues son 447 las censadas, un dato que con-
vierte esta zona en el terreno mds extenso conocido
dela comunidad hasta el momento.Y, lomasimpor-
tante, como muestra de su granvalor, no solo paralos
torquemadinos, sino para la poblacién en general,
fue declarado Bien de Interés Cultural en 2015.
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El Consistorio pretende reactivarla zona tras el cierre de la central térmica . FOTO: JUAN MELLADO

Deporte y mucha diversion

VELILLA DEL RiO CARRION Los miradores, las tirolinas, los puentes tibetanos y el tobogén de montafia
son algunas de las propuestas que ha planteado el Ayuntamiento para reactivar el turismo en la zona

tramos en Velilla del Rio Carrién lo convier-

ten en un emplazamiento magico, alo que se
suman los numerosos aspectos turisticos que
ofrece a diario. Sin embargo, el Consistorio lucha
por potenciar ain mas sus recursos y crear nuevos
elementos que atraigan el turismo y los deportes
de naturaleza, entre los que se encuentran el to-
bogédn de montana, las tirolinas y los puentes tibe-
tanos que rodean los bellos miradores de esta par-
te de la comarca.

En concreto, el tobogdn de montafia se inscri-
be en el Proyecto Integral de Turismo enviado al
Ministerio de Transicién Ecoldgica y busca fortale-
cer las actividades turisticas de la region. De he-
cho, se trata de una estructura que permite el des-
lizamiento por gravedad de unos vehiculos, tanto
individuales como para dos ocupantes, por la la-
dera de una montafa. Lo mejor es que estd adap-
tado a todas las edades y no requiere de ninguna
habilidad previa, por lo que es la atraccién indica-
da para el disfrute de toda la familia en cualquier
momento del afio.

Sin olvidar que este tobogdn se compone de
dos partes diferenciadas: el tramo de subida, que
permite el ascenso de los usuarios al punto alto de
la instalacion, y el tramo de descenso, que permite
la bajada por gravedad; ademds, esta se compone
de un circuito formado por curvas peraltadas, olas
y bucles, que le aportan un atractivo mayor.

l os ricos paisajes de montafa que nos encon-
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Otro punto fuerte
para conocer la
localidad

El Ayuntamiento de Veli-
lla del Rio Carrién estudia
una serie de propuestas
para reactivar el munici-
pio tras el cierre de la cen-
tral térmica. Entre ellas,
ademas de las centradas
en los deportes de monta-
fia, destacan las opciones
para conocer los entresi-
jos de la localidad y de los
entornos naturales que la
rodean.

En este sentido, una de
las principales opciones
serd la puesta en marcha
de un tren de montafa
que recorrera esta zona.
Con este vehiculo los mas
curiosos podran descubrir
la orografia, la faunay la
flora que caracterizan la
Montafia Palentina. De he-
cho, los viajes en este tren
permitirdn ver a los lobos
o los ciervos y ser testi-
gos de la berrea de los se-
gundos en la época de ce-
lo. Todo un espectdculo,
desde luego, para los
sentidos.

Los entornos de Velillason de gran belleza. FOTO: DP

Otro de los elementos con los que el Ayunta-
miento velillense pretende potenciar el turismo es
el mirador El Castrillo, en Otero de Guardo, con
vistas a las aguas del embalse de Compuertoy su
hoz, el hayedo y las principales cimas de la Mon-
tafia Palentina. Asimismo, se dard mayor relevan-
cia al mirador de Alba de los Cardafios, donde el
visitante dispone de un amplio aparcamiento,
junto a un hotel y un restaurante.

A este nuevo proyecto se une la creacién de un
puente tibetano en los aledafios de cada mirador.
Sin olvidar las dos tirolinas que el Consistorio pre-
tende instalar con un recorrido que podra superar
los dos kilémetros. Todo ello inscrito en un ambi-
cioso plan de ocio de naturaleza y deportes de
montana.



La basilica de SanJuan de Bafios es una magnifica muestra del arte visigético. FOTOS: DP

Su mayor tesoro

VENTA DE BANOS El ferrocarril estd estrechamente ligado a la localidad. Y uno
de sus grandes hitos patrimoniales es la basilica visigética de San Juan de Bafios

rrocarril, pues su origen se enmarca en la

construccion de la estacion ferroviaria de
1860 junto a Bafios de Cerrato, y se convirtié du-
rante el siglo XX en el nudo ferroviario mds im-
portante de la mitad norte peninsular. Sin embar-
go, son muchos los elementos patrimoniales que
llaman la atencidén de los fordneos e invitan a visi-
tar el municipio, como la basilica de San Juan de
Banos, reflejo del reino visigodo dentro de la dua-
lidad hispanorromana y germanica.

En el término administrativo de la localidad
encontramos Banos de Cerrato, el lugar donde se
encuentra la basilica visigética, el edificio mds sig-
nificativo de la arquitectura religiosa del reino de
los visigodos, erigiéndose como un claro ejemplo
de conexién con la arquitectura de finales del Im-
perio Romano.

El templo ventefo fue consagrado en el afio
661 por expresa donacién y voluntad real del mo-
narca Recesvinto. Y, aunque han sido varias las re-
construcciones y modificaciones que ha sufrido,
hoy en dia se yergue en pie en buenas condicio-
nes. De hecho, todos los afios, en torno al 24 de ju-
nio, coincidiendo con los festejos de San Juan
Bautista, se celebra una misa por el rito hispano-
visigético-mozdrabe, una fiesta religiosa de am-
plia tradicién histérica.

En cuanto a su estructura, debemos mencio-
nar que los muros estan construidos con sillares
grandes bien escuadrados, colocados a hueso.
Ademads, dispone de cuatro columnas de marmol

P ensar en Venta de Banos es hacerlo en el fe-

con fragmentos de piedra a cada lado, aprove-
chadas de restos de otros edificios romanos, las
cuales sostienen los arcos de separacién de las
naves, con el tipico canon visigodo. No obstante,
la decoracién escultdrica es relativamente cldsi-
ca, tradicional y austera.

Ademés, junto a la basilica se encuentra la fa-
mosa fuente de San Juan de Bafios cuyas aguas,
dice laleyenda, devolvieron la salud al rey Reces-
vinto. Este manantial era conocido desde tiem-
pos remotos y parece ser que siempre tuvo la fa-
ma de hacer brotar agua saludable. Fue en la
época cristiana cuando se santificé, dedicandolo
a San Juan Bautista.

Un nuevo espacio
museistico

El edificio contiguo al Centro
Cultural La Briquetera aco-
gerd préximamente el Museo
del Ferrocarril, un espacio
creado con el fin de mostrar
la tradicion ferroviaria de
Venta de Bafios.

La nueva instalacién dispone
de una sala de exposiciones
para albergar importantes
elementos relacionados con
el desarrollo de la actividad
ferroviaria, como equipos de
trabajo, mesas de comunica-
ciones, fotografias y cuadros
de distintas épocas y situa-
ciones y una magueta modu-
lar que recrea paisajes de
nuestra regién; una sala para
magquetas a distintas escalas,
biblioteca, sala de reuniones
y proyeccién audiovisual,
apartadero y exposicién de
material mévil. A lo que se
suman dos vias y un andén
central con coches antiguos
de viajeros y automotor tér-
mico de vapor. Una vez res-
taurados, podran realizar
viajes como Tren Histérico,
lo que supondra un atractivo
turistico de primer orden.
Ademads, en los exteriores
del edificio se ha instalado
un circuito de vapor a
escalade 7 y1/4nconlalo-
comotora de vapor Santa
Rosa y tres coches de viaje-
ros que permitiran pasear
por los alrededores del mu-
seo. Este circuito linda con
un parque infantil que inclu-
ye motivos ferroviarios.
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Latorre que coronalaiglesiade Santa Mariala Mayor se erige en su magnitud . FOTO: JUAN MELLADO

Entre naturaleza

patrimonio

VILLAMURIEL DE CERRATO Dispone de todos los servicios para el
disfrute de unas estupendas jornadas de turismo familiar, natural
o cultural. Y Calabazanos es la cuna del teatro en castellano

Villamuriel puede presumir de ser
una de las villas industriales mds
importantes de la provincia, gracias a las
diferentes factorias que se ubican en su
término municipal. Su desarrollo social,
cultural y urbanistico ha permitido con-
jugar la modernidad con la conservacion
del patrimonio y las tradiciones.
Con una oferta cultural, social y turfs-
tica arriesgada y adaptada a las necesida-
des que demanda la poblacion, es un lu-

E nclavado en el Cerrato Palentino,

34 ULDV DIARIO PALENTINO

gar para visitar y vivir con los cinco senti-
dos. El Canal de Castilla, el rio Carrién y
las zonas de padramo y valle conforman el
especial paisaje que nos permite descu-
brir diferentes rutas de senderismo con
distintos niveles de dificultad, para desa-
rrollar en familia o de una manera mas
profesional, que muestran los encantos
de este municipio cerratefio.

La visita a Villamuriel tiene una para-
da mds que obligada: Santa Marfa la Ma-
yor. La actual iglesia parroquial fue cons-

truida durante los siglos XII y XIII con la
intencion de dar cobijo a los obispos pa-
lentinos. Al observar este monumento lla-
ma la atencién su imponente fabrica,
donde destaca la torre, que es faro, vigia e
imagen del municipio. El cimborrio, sim-
bolo de la grandiosidad del templo, ilumi-
na de forma especial el interior de su ar-
quitectura de transicién del romdnico al
gético. Retablos barrocos, 6leos contem-
poraneos del artista local Jestis Meneses o
la talla de San Sebastidn, patrono del mu-
nicipio, destacan, entre otras obras, en el
interior de Santa Marfa.

Elviaje puede continuar por las zonas
naturales que llevan hasta las diferentes
esclusas que alberga el pueblo. Desde la
esclusa 33, enclavada en pleno casco ur-
bano, se puede dar un agradable paseo de
escasos kilémetros hasta las 34,35y 36 en
el parque del Soto Albtirez, lugar de recreo
donde disfrutar del paisaje y de estas cons-
trucciones. En ese punto la estructura del
Canal cambiard para siempre, pasando de
formas ovaladas a rectangulares, a causa
del parén de mds de 30 afos que se pro-
dujo en la construccion por la Guerra de la
Independencia.

La visita al municipio va dando saltos
entre naturaleza y patrimonio de manera
continuada, pudiendo disfrutar de am-
bos de igual manera. Después, toca hacer
una parada para conocer a las gentes del
municipio, su gastronomia y sus comer-
cios y descubrir en estos los productos
tradicionales. Lo siguiente serd cruzar el
rio Carrion por el magnifico puente que
une los dos lados del municipio.

En el barrio de Calabazanos es visita
obligada el convento de la Consolacién,
fundado en 1458 y que alberga innume-
rables tesoros gracias a su importante
vinculacién con la nobleza castellana a
lo largo de la historia. Por sus muros pa-
saron personajes tan relevantes como Al-
varo de Luna (condestable de Castilla),
Isabel la Catélica o Gémez Manrique,
quien escribi6 para el convento el Auto
de Nacimiento de Nuestro Sefior a media-
dos del siglo XVI, primera obra de teatro
en castellano de autor conocido y que se
ha representado ininterrumpidamente
en el monasterio desde su concepcion
hastala actualidad, convirtiendo asi a Vi-
llamuriel de Cerrato en la cuna del teatro
en castellano.

Tampoco hay que olvidar las zonas de
pdramo, donde se encuentra el singular
barrio de bodegas y garitas. Construccio-
nes que aprovechan la ladera para ubicar
viviendas o zonas de explotacion vinicola.
O los miradores naturales que permiten
contemplar el paisaje a diferentes alturas
para ver la totalidad del término munici-
pal, los pueblos de alrededor, Palencia e
incluso los picos mds altos de la Montafa
Palentina.
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