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Por la mafiana, al mediodia, por la tarde o por la noche,
cualquier hora del dia es buena para acercarse por nuestros
lugares recomendados de tapeo, para disfrutar de una
gastronomia de excelencia que se prepara con los mejores
ingredientes y la maxima calidad. Te animamos a que
degustes una seleccion de tapas elaboradas en mas de 250
establecimientos de Castillay Ledn por solo 1,50 €.



Avilas

RESTAURANTE CASA DE POSTAS

Tostilla de pulpo a la gallega

C/ San Segundo, 40
T.920 352153 | AVILA

CAFETERIA FORTALEZA
Pastel de salmon con salsa tartara

C/ Reyes Catdlicos, 13
T.920 22 10 41 | AVILA

RESTAURANTE EL BUEN YANTAR
Empanadilla de ternera y verduras a la barbacoa

C/Vallespin, 1
T.920 211242 | AVILA

RESTAURANTE PUERTA DEL ALCAZAR
Croqueta de carabinero y cigala con su crema

C/ San Segundo, 38
T.92021 1074 | AVILA

RESTAURANTE EL TOSTADO
(Hotel Palacio de los Velada)
Soldadito de bacalao con corteza de ibérico y verduras fritas

Plaza de la Caledrgl, 10
T.920 25 51 00 | AVILA

RESTAURANTE BARBACANA
Estofado de Avileno y patatas revolconas

Plaza de Santa Teresa, 8
T.9202200 11 | AVILA

LOS TRES CARACOLES
Mini hamburguesa de Avilena con queso manchego

Plaza de la Catedrgl, 1
T.687 5225 11 | AVILA

LA OCA Tosta de pan de cristal con salmén,
miel trufada y crema de yogurt griego

C/ Rafaela de Antonio, 8
T.920 25 30 93 | AVILA

CAFETERIA 1966 MANGAS

Miel sobre hojuelas

C/ Comuneros de Castilla, 3
T.920 21 31 58 | AVILA



MESON AVILA

Tosta de solomillo en salsa de queso azul y toques de fresa

Avenida de Portugal, 22
T.920212878 | AVILA

RESTAURANTE LA BRUJA

Empanadilla criolla con aji argentino y reduccion de Malbec

Paseo del Rastro, 1
T.920 3520 42 | AVILA

ALAVIRULE
Hamburguesa de chuleton de Avileno

C/ San Segundo, 40
T.920 04 86 19 | AVILA

BAR RESTAURANTE SOL
Cruijiente de langostinos

C/ Vasco de Quiroga, 1
T.920 22 64 24 | AVILA

LAS CANCELAS
Txipiron a la plancha con cebolla confitada al aceto

C/ Cruz Vieja, 6
T.920 21 22 49 | AVILA

CAFE RESTAURANTE MASPALOMAS

Tosta de secreto ibérico con cebolla caramelizada al PX.

C/ Jardin del Recreo, 2
T.92022 8576 | AVILA

CAFILA
Miniburguer con patatitas provenzales

Avda. Juan Carlos L1
T. 629 86 97 46 | AVILA

RESTAURANTE VENTA EL COLMENAR
Huellas de Santa Teresa

Burgos =

Ctra. Villacastin-Avila, s/n
T.920 2590 07 |
VICOLOZANO. AVILA

ABADENGO RESTAURANTE
Caramelos de morcilla de burgos

C/ Alfonso VIII, 39
T. 947 20 63 26 | BURGOS



BOCAOS BAR
Ravioli de Castilla

C/ Llana de Afuera, 3
T.697 94 02 02 | BURGOS

EL HAYEDO DE BEZANA
Crema espumosa de sopas de ajo, con canutillo de
empanada de morcilla , manzana y uvas pasas

C/ Puente Gasset, 4
T.67087 00 02 | BURGOS

CASINO BAR RESTAURANTE
Saquito de morcilla sobre puré de manzana

Plaza Mayor, 31
T. 947 27 81 56| BURGOS

COCO ATAPUERCA RESTAURANTE
El huevo de Miguelon

Ctra. Fuentes Blancas Km.6
T. 947 48 36 03
CARDENAJIMENO. BURGOS

DON JAMON BAR RESTAURANTE
Pastel de huevos fritos con patatas y jamon ibérico

C/ Alvar Garcia, 2 B
T. 947 27 28 72 | BURGOS

DON PABLO RESTAURANTE
Saborea las merindades

T.609 08 10 09

MERCADILLO DE MENA. BURGOS

EL 22 VINOS Y TAPAS
Crujientes de morcilla y pimiento asado

C/ Paloma, 24
T. 697 94 02 02 | BURGOS

EL CUADRO
Tataki de atin con cremoso de piquillos

C/ Calzadas, 4
T. 680 12 30 59 | BURGOS

EL PUEBLO

Miniburguer de potro, ricula, tomata, queso ali-oli dulce

C/ La Puebla, 3
T. 606 32 48 83 | BURGOS



ESPACIO EVO
CAFETERIA RESTAURANTE Bombon

Paseo de Atapuerca, s/n
T.696 89 66 01 | BURGOS

FROILAN BAR MESON
Tortilla de patatas con productos burgaleses

C/ Sombrereria, 25
T. 947 27 97 90 | BURGOS

GAONA JARDIN BAR
Paté de lechazo con tierra de morcilla

C/ Sombrereria, 29
T.667 457873 | BURGOS

IN VINO VERITAS BAR RESTAURANTE

Cojonuda con crujiente de piquillo y su bechamel de chorizo

C/ San Lorenzo, 35
T.947 20 09 92 | BURGOS

LA BATALLA DEL PINCHO BAR
ELCYL

C/ Madrid, 32
T. 645 87 33 92 | BURGOS

LA CANTINA DEL TENORIO BAR
El pastel de morcilla

C/ Arco del Pilar, 10
T. 653 68 59 78 | BURGOS

LA FAVORITA BAR RESTAURANTE
Ajoarriero con su huevo poché

C/ Avellanos, 8
T. 629 57 40 46 | BURGOS

LA GALERIA BAR HOTEL Bombén de morcilla
con confitura de pimiento y chips de cebolla

Ctra. Quintanadueias Km4
T.947 29 26 06| BURGOS

LA REVOLTOSA BAR
Tosta de jamon a la pimienta

C/ Avellanos, 9
T.609 77 75 21| BURGOS

LA SORBONA BAR
Crujiente de cecina

C/ La Sorbona, 1
T. 663 67 93 28| BURGOS



LA VENTANA DE LOS CLAVELES
Croqueta cremosa de secretos de la olla reposado en
alubia roja de Ibeas y su gominola de guindilla.

Ctra. Logroiio, 29
T.947 421453

IBEAS DE JUARROS. BURGOS

LAS ESPUELAS DEL CID BAR
Tambor de morcilla

C/ Arco del Pilar, 10
T. 666 06 21 76| BURGOS

LOS BRASEROS BAR HOTEL
Cornete de morcilla con manzana de Caderechas

C/ Severo Ochoa, 7
T. 947 23 41 23 | BURGOS

LOS HERREROS BAR REST MESON
Verbena

C/ San Lorenzo, 20
T. 947 20 24 48 | BURGOS

MANRIQUE RESTAURANTE
Patata rellena con matices Comuneros

C/ San Lesmes, 2
T. 659 47 63 14 | BURGOS

MARIDAJE'S BAR RESTAURANTE
Ensalada de txangurro con cherry

C/ San Cosme, 22
T.947 20 1550 | BURGOS

MESON BURGOS BAR RESTAURANTE
Boton de champifién ajo y pereiil a la plancha
con aceite de oliva

C/ Sombrereria, 8
T.629 47 66 13 | BURGOS

PANCHO BAR RESTAURANTE
Delicias de Castilla

C/ San Lorenzo, 15
T. 947 20 34 05 | BURGOS

POLVORILLA RESTAURANTE
Bola de chipiron

Plaza de la Libertad, 2
T.947 257474 | BURGOS



RIMBOMBIN BAR

Pisto con huevo a baja temperatura y aceite de trufa

C/ Sombrereria, 6
T.947 20 93 96 | BURGOS

SIENA BAR
Huevos rellenos

Plaza de Santiago, 1
T.947 218313 | BURGOS

EL SOPORTAL BAR

Popieta de secreto, con trio de pimientos escabechados

y mermelada de cebolla.

C/ Sombrereria, 5
T.606 127534 | BURGOS

SP GASTRO BURGUER BAR

Miniburguer de wagyu

Plaza de Roma, 16
T.600 56 01 34 | BURGOS

TAPA & CANA BAR
Bal6n de oro

Plaza de Roma, 17
T.678 3028 10 | BURGOS

TAPERIA ROYAL BAR

Tipicbur4 (4 productos muy tipicos de Burgos) Miniburguer
de lechazo en tosta de patata burgalesa, con "chuche" de
las Caderechas y tomatito relleno de perlas de queso.

Plaza Huerto del Rey, 25
T. 606 87 59 30 | BURGOS

ViA GOTICA BAR HOTEL

Caprichos de Dofia Jimena

Plaza Vega, 3
T.619 06 76 49 | BURGOS

YUDICA BAR
Tosta de mango con foie

Ntra. Sra. de Belén,4
T. 947 26 63 06 | BURGOS



Ledns

HOTEL & RTE. INFANTAS DE LEON
Crema ahumada de puerros y bacalao

C/ Antonio Glez. de Lama, 3
T.607 58 34 54 | LEON

LA JOUJA VINO Y PICOTEO
Sorbete de limonada y bacalao de viernes

Plaza Torres de Omaiia, 1
T.629052130 | LEON

BAR RESTAURANTE EL CAPRICHO
Delicias leonesas

Plaza San Marcelo, 9
T.61596 7940 | LEON

RESTAURANTE DELIRIOS
Maki-sushi de cocido

C/ Ave Maria, 2 )
T.619762568 | LEON

RESTAURANTE CUEVA SAN SIMON
Rulo de cecina y queso azul de Valdedn
con vinagreta de frutos secos

Carretera Ledn, s/n
T.987304096
VALDEVIMBRE. LEON

RESTAURANTE SALONES VICTORIA
Tosta de cecina con cebolla caramelizada
y queso de cabra

Carretera Orbigo, 1
T. 696 28 18 96

SANTA'MARINA DEL REY. LEON

BAR EL ALTAR

Canelon de cecina de Leon y puerro de Sahagn al PX

C/ Platerias, 2 )
T. 66565 51 40 | LEON

RESTAURANTE SERRANO
Paté de boletus phinofilus, polvo de torrezno
y aove, y pan de maiz

C/ Porteria, 2
T.987 6178 66
ASTORGA. LEON



MESON/ROSETON-HOTEL PARIS
Tartar de trucha del Bernesga con manzana Reineta

C/ Ancha, 18 )
T.633 67 0533 | LEON

LA PITANZA, Degustaciones Tradicionales

Caramelo de cecina con cebolla caramelizada

C/ Mariano D. Berrueta, 6
T.609 20 8394 | LEON

RESTAURANTE_ EL-PALOMO
Bufiuelitos de bacalao sobre cama de verduras
con salsa ligera de ali-oli

C/ Escalerilla, 8 )
T.607 367897 | LEON

EL RINCON DEL BUHO
Cecina, manzana reineta del Bierzo
y micuit de foie-gras sobre tosta crujiente

C/ Regidores, 5 )
T.987 213173 | LEON

BAR RESTAURANTE EL BESUGO
Pimientos rellenos de morcilla

C/ Azabacheria, 10
T.987 256995 | LEON

RESTAURANTE EL REGUERO MORO
Nuestras sopas de trucha

Cam. Antiguo a Viloria, s/n
T.650 9553 15 )
VILLORIA DE ORBIGO. LEON

RESTAURANTE LACOPLA
Pepito leonés: bocadillo de ternera Valle del Esla,
queso de Leon, pimiento asado

C/ Renueva, 20 )
T.696 191478 | LEON

HOTEL TRYP LEON
Judiones de la granja segoviana: judiones estofados
con chorizo y rabo de cerdo

C/ Obispo Vilaplana, 3-5
T.987 87 71 00| LEON

CAFETERIA HOTEL QH CENTRO LEON

C/ Los Cubos, 6

Palometa rellena de setas con cecina y crema de queso azul T. 676 96 46 30| LEON



RESTAURANTE ZULOAGA
Croqueta liquida de Valdedn con pimientos asados
del Bierzo y chips de reineta

C/ Sierra Pambley, 3
T.987 237814 | LEON

PARADOR HOSTAL DE SAN MARCOS
Ddo de queso de Valdedn y manzana reineta

Plaza de San Marcos, 7
T.987237300 | LEON

CAFE BAR 24
Bunuelo de picadillo

C/ Obispo Almarcha, 24
T.657 69 44 43 | LEON

HOTEL CAFETERIA RESTAURANTE
EL PASO HONROSO
Sopa de truchas

Ctra. Leon-Astorga Km. 332
T.629 87 26 72 )
HOSPITAL DE ORBIGO. LEON

TABERNA LEONESA EL LLAR
Piruleta crocanti de queso de cabra, espuma de cecina
IGP, migas de Montejos y caramelo de prieto picudo

Plaza San Martin, 9 )
T.987 2542 87 | LEON

RESTAURANTE LA COCINA DE MAR
Sombrerito de hojaldre con cecina de Leén, manzana
gran smith y ali-oli de higo zoupeiro

Ctra. Leon-Collanzo, 13
T. 987 57 89 31
SAN FELIZ DE TORIO. LEON

CAFE BAR EL ABANICO
Llionesa de bombon de morcilla

C/ Zapaterias, 14
T.987 211264 | LEON

RESTAURANTE LA SUCURSAL
Pincho de champifion con huevo de codorniz, vinagreta
de langostinos y ali-oli suave de curry

C/ Burgo Nuevo, 30
T.609 56 88 89 | LEON



RESTAURANTE EL RUEDO Il Plaza Mayor, 1

Carrilleras de vaca, compota de manzana y T.987 7}3 18 34}
reduccion de Prieto Picudo SAHAGUN. LEON
RESTAURANTE LA PRAILLONA Avda. de la Constitucion, 41
Chafaina Leonesa: sopa de ajo con higado de cordero T.609 86 30 70

BONAR. LEON

BAR RESTAURANTE EL RINCON DE FON  Ctra. Caboalles, 43
Sopa de trucha a la leonesa T. 987577402
LORENZANA. LEON

BAR RESTAURANTE EL DORADO C/ San Isidro, 4 - Pol. Ind.
Blinis de jamon, cecina y queso T.987253490
VILLACEDRE. LEON

HOTEL-RESTAURANTE. LA HACIENDA Ctra. Madrid-Corua, 303

Alubias de la Baneza estofadas T. 987 65 62 50
LA BANEZA. LEON

o
Palencias
CERVECERIA LA ABADIA
Palentino (mollete relleno de rotos con nux de setas C/ Berruguete, 8
y boletus) T.979 7529 83 | PALENCIA
CAFE PLAZA Plaza de Espana, 13
Barquillo mil quesos con espuma de almendras T.979 79 06 82

BALTANAS. PALENCIA



CAPITAN FLINT
La espada del capitan (ventresca con pimientos )

C/ Conde Vallellano, 3
T.618 20 60 79 | PALENCIA

EL CHAVAL DE LORENZO I
Cucurucho de brandada de bacalao con canénigos
y pimientos rojos asados

Paseo del Salon, 3
T.979 7514 25 | PALENCIA

GASTROBAR HABANA
Canutillo de cecina rellena de foie y membrillo con
aceite de albahaca y canonigos

C/ Mayor, 101
T.97970 27 66 | PALENCIA

CAFE BAR AIDA
Pastel de patata trufado (patata beicon, huevo, cebolla,
nata, trufa, champifion, queso )

C/ Magisterio, 2
T.979 7513 47 | PALENCIA

CAFE BAR PUERTAS
Tosta del Cerrato (pimientos, champifion, queso, tomate,
trigueros y ralladura de queso chusco del Cerrato )

C/ Mayor, 9
T.979790079
BALTANAS. PALENCIA

BAR RTE. LA TAPERIA DEL 10
Taperia (hojaldre con morcilla de Villada
sobre crema de calabaza )

C/ Repiblica Argentina, 10
T.979 71 43 53 | PALENCIA

BAR RESTAURANTE BEGORI
Pimiento mar y tierra

C/ Las Escuelas, 63
T.979797803
ANTIGUEDAD. PALENCIA

CERVECERIA CANA CANA
Sabor a Palencia (carrillera de ternera pimientos
y cebolla caramelizada)

C/ Cardenal Cisneros, 25
T.97972 8248 | PALENCIA



BAR RESTAURANTE DON JAMON
Canapé de Jamon

Plaza Mayor
T.979702270 | PALENCIA

CERVECERIA PLAZA MAYOR
Tapa Plaza

Plaza Mayor
T.979741212 | PALENCIA

CERVECERIA FLANDES
CRAC (copa cdctel con oreja foie y manzana)

C/ Valentin Calderon, 8 (Pasaje)
T.979 70 07 08 | PALENCIA

THE LEMON SOCIETY
Perrito citrico the lemon actitud

C/ Paseo del Salén, 13
T.635 63 88 01 | PALENCIA

BAR RTE. DONA BERENGUELA

Nuestra cecina de siempre (cecina, tomate natural,

queso de cabra, orégano y reduccion de Madena)

C/ Santa Teresa de Jests, 2
T.97970 11 42 | PALENCIA

BAR RTE SKARLOTAS
Pimientos rellenos

C/ Mancornador, 2
T.97972 2413 | PALENCIA

BAR RESTAURANTE LA CANTARA
Cocochas de bacalao al pilpil de centollo
y huevas de mujol

C/ Casado del Alisal, 37
T.97917 00 64 | PALENCIA

BAR RESTAURANTE
LA PARRILLA DEL ESCUDERO
Bacalao confitado con verduras

Plaza de Espaiia, 17
T.97978 0152
DUENAS. PALENCIA

BAR RESTAURANTE SAN REMO
La cojonuda (jijas, picadillo ibérico y huevo )

Avda. Brasilia, 2
T.979 7121 63 | PALENCIA



BAR RESTAURANTE GAMBRINUS

LAS CALABAZA$ Patio del Castaiio, 1
Perolo de cangrejo de rio T.979 7502 19 | PALENCIA
BAR RTE TABERNA PLAZA MAYOR Plaza Mayor, 8

Tostada de ventresca de bonito con anchoas y pimientos  T. 979 74 04 10 | PALENCIA

Salamancas

RESTAURANTE CAFE CORRILLO
Langostinos rizados con crema de gambas, coliflor C/ Meléndez, 18

y boqueron encurtido T.92327 1917 | SALAMANCA
RESTAURANTE MONTERO

Verduras asadas, queso de cabra caramelizada y Plaza del Corrillo, 12

culis de tomate aromatico T. 64598 53 82 | SALAMANCA
O 'BRADYS IRISH TAVER C/ Portales de Camias, 2
Carrillera de ternera en su salsa T.923 26 03 67 | SALAMANCA
RESTAURANTE VALENCIA C/ Concejo, 15 - interior
Bravas indultadas T.923 2178 68 | SALAMANCA
POSADA REAL FUI,ERTE Avda. de Portugal s/n

DE LA CONCEPCION T.923109990

Cilindro de rabo de toro sobre patata trufada ALDEA DEL 0BISPO.

y rocas de trufa negra SALAMANCA



CAFE NOVELTY
Vaso de brandada de bacalao con emulsion de
piquillos y tallo de cebollino crujientes

Plaza Mayor, 2
T.923 219920 | SALAMANCA

DON MAURO
Hamburguesa de cordero lechal con confitura de
tomate, patata y vegetales

Plaza Mayor, 19
T.923 28 14 87 | SALAMANCA

ViA LIBRE
Mini Calzones variados

C/ Gran Via, 45
T.923 26 03 20 | SALAMANCA

HOTEL SILKEN RONA DALBA
Morcilla confitada con Cabrales

Plaza San Juan Bautista, 12
T. 923 26 32 32 | SALAMANCA

LA TENTAZION
Tosta ibérica con salsa Tahini con cerveza y miel

Plaza Poeta Iglesias, 1
T. 923 26 34 86 | SALAMANCA

MESON CERVANTES
Corteza de cerdo ibérico rellena de ensaladilla rusa
con gulas

Plaza Mayor, 15
T.923 217213 | SALAMANCA

CERVECERIA LA SURENA
Surefiito

C/ Prior n® 15
T. 923 62 65 22 | SALAMANCA




Segovia s

RESTAURANTE BAR LA JUDERIA

Nasi goreng con huevito de codorniz C/ La Juderia Vieja, 5
(cazuelita de arroz al estilo indonesio con huevo frito) T.619 84 06 34 | SEGOVIA
RESTAURANTE EL REDEBAL

Segovia Oriental (cochinillo escabechado con soja, C/ Alhondiga, 6

jengibre, caramelo de piquillo y crujiente de wonton) T.921 46 17 23 | SEGOVIA
CAFE BAR DEL VIDRIADO Plaza del Vidriado
Cazuelita de morretes de cerdo con setas T. 629 68 74 03

LA GRANJA. SEGOVIA

RESTAURANTE DOLAR C/ Valenciana, 1

Delicias de morcilla (croqueta de morcilla de Cantimpalos  T. 921 47 02 69

con crema de judiones de La Granja) LA GRANJA. SEGOVIA

LA TABERNA DEL RANCHO Plaza Marqués de Lozoya, 3
Canutillo de pan tostado relleno T.921 40 10 60

con compota de manzana TORRECABALLEROQS. SEGOVIA

BAR RESTAURANTE LA CONCEPCION
Carrillada ibérica estofada al cardamomo con crema de  Plaza Mayor, 15
remolacha y vinagreta de hongos T.921 4609 25 | SEGOVIA

LA TABERNA DEL NARIZOTAS
Sumarro de solomillo en adobo con crujientes, cubierto  Plaza de Medina del Campo, 2
de jamén ibérico en tosta de pan y crema de parmesano  T. 921 46 26 79 | SEGOVIA



CAFETERIA LOS PATIOS DE SAN LORENZO

Feria de Abril (cazon en adobo con ali-oli de pimientos
rojos y virutas de jamon)

C/ Santa Catalina, 14
T.921 43 42 58 | SEGOVIA

CAFETERIA ORLY
Barca de lomo y queso y remos de patatas

C/ Bajada del Carmen, 2
T.921 46 1318 | SEGOVIA

RESTAURANTE-CAFE CASARES
Solomillo de cerdo al yogur con terrina de verduras

C/ Isabel la Catolica, 1
T.92146 17 51 | SEGOVIA

RESTAURANTE LA CODORNIZ
Morcilla en hojaldre y bacon con mermelada de
manzana reineta e higos

C/ Hermanos Barral, 1-3
T.921 46 38 97 | SEGOVIA

LA ANTIGUA CESTERIA
Cascada de sabores (tostada de huevo hilado sobre
patata panadera, crujiente de cecina y crema de queso)

C/ Carral, 1
T.921 471570
LA GRANJA. SEGOVIA

CERVECERIA NIAGARA

Penemgadus Niagara (tosta de pan, cebolla confitada,
pisto manchego, bacalao desmigado y huevo de
codorniz con reduccion de Mdodena)

Paseo Conde Sepiilveda, 5
T.921471570
SEGOVIA

RESTAURANTE EL CLAUSTRO DE
SAN ANTONIO EL REAL
Coca de pasta filo, cochinillo confitado y pera

C/ San Antonio el Real, 8
T.619 84 06 34 | SEGOVIA

HOSTAL REST. SAN FRANCISCO
Coca de purrusalda (hojaldre con mousse de puerros y
patata, torrezno de bacalao y pipas tostadas)

Avda. Camilo José Cela, 2
T.92114 0009
CUELLAR. SEGOVIA



EL INGENIO CHICO
Ravioli de beicon, gambas y patata con setas y jugo

C/ Moneda, 3
T.921 47 51 42 | SEGOVIA

BAR NIZA
Nizapantas (Patatas, cerdo, pimiento, harina, huevos,
ajo, laurel, pan)

Paseo Conde de Sepulveda, 5
T.921049572 | SEGOVIA

LA TABERNA DEL FOGON SEFARDI
Soufflé serfadi de almodrote de berenjena con gulas
salteadas sobre salsa roja

C/ Juderia Vieja, 17-19
T.921 46 62 50 | SEGOVIA

RESTAURANTE ASADOR "EL HIDALGO"
Carrillada de aliste sobre cremoso de patata con krispies
de cebolla y toston de platano crujiente con chocolate
amargo y espuma de zanahoria

C/ José Canalejas, 5
T.921 46 3529 | SEGOVIA

BAR EL MONOCULO
Volcan Mondculo (calabacin relleno con besamel y
cubierto de un salpicon)

C/ Fernandez Ladreda, 25
T.921 445417 | SEGOVIA

LA DELEGACION RTE. & CAFE
Brocheta de solomillo ibérico y champifones con salsa
de queso de Villalon y mostaza de Dijon

C/ Colon, 5
T.92104 7455 | SEGOVIA

HOSTERIA CA, TECHU
Mejillon de cerdo de El Espinar, con salsa de soja

C/ El Pilar, 18
T.92118 16 62
EL ESPINAR. SEGOVIA

PARADOR DE TURISMO DE SEGOVIA
Mini hamburguesa de ibérico en pan de cebolla con
pimiento de Padrén

Carretera de Valladolid, s/n
T.921 44 37 37 | SEGOVIA



PARADOR DE TURISMO DE LA GRANJA C/ Infantes, 3

Caneldn de cecina con pifa caramelizada y corte
balsdmico de Modena

T.9210107 50
LA GRANJA. SEGOVIA

PIZZERIiA DOLCE VITA
Focaccia con caprese

C/ Calle Jorge Manrique, 5
T.921 43 60 40 | SEGOVIA

RESTAURANTE JULIAN DUQUE
Esgrafiado segoviano (pan de Segovia relleno de
ternera de la sierra de Sotosalbos asada en su jugo
y cebolla caramelizada)

Plaza Mayor, 8
T.921 461577 | SEGOVIA

BAR LA PANERA

Carrillada ibérica al estilo panera (carrillada de cerdo
ibérico sobre una base de patata al horno, con salsa de
cebolla, pasas y pifones, més vino moscatel)

C/ Herreria, 11
T.92146 1972 | SEGOVIA

BAR BAMBOLA
Legumbre Bambola (Lentejitas al estilo Bambola)

Plaza del Potro, 2
T.6397024 23 | SEGOVIA

Sorias=
HOTEL VILLA DE ALMAZAN Avda. de Soria, 29
Tentacion T.9753006 11

ALMAZAN. SORIA

BAR RESTAURANTE ALCORES
Calamares en su tinta (boletus confitados 12 h a 60°
con crema de trompeta negra)

C/ Antonio Oncala, 12
T.975211912 | SORIA



HOTEL PUERTA PINARES
Corneto de toro (Cucurucho relleno de rabo de toro
desmigado sobre puré de patata trufada)

C/ Anselmo de la Orden, 41
T.97537 3516
ABEJAR. SORIA

BAR RESTAURANTE CALANTHA
Rollitos Calantha (Pechugas de pollo,queso lonchas,
zanahoria, apio y vinagreta)

C/ Tejera, 20
T.975 04 43 20 | SORIA

BAR RESTAURANTE IRUNA PLAZA
Rigatonis rellenos de ajoarriero con fideos de arroz

Pza. Ramén Benito Acefia, 2
T.97522 68 31 | SORIA

BAR RESTAURANTE LA CHISTERA
Legumbres con trufa negra y confit de pato

C/ Alberca, 4
T.9752129 36 | SORIA

BAR RESTAURANTE EL CORZO

DE HOTEL LEONOR CENTRO

Bacalao con cebolla confitada y huevo trufado (Bacalao
gratinado en lecho de cebolla confitada y huevo trufado)

Plaza Ramén y Cajal, 5
T.9752393 03 | SORIA

CAZUELAS, TAPAS Y OLE
Migas pastoriles con torrezno caramelizado

C/ Marqués de Vadillo, 5
T.975 21 37 24 | SORIA

HOTEL LAS CASAS DE PANDREULA
Torrija salada (Torrija especiada de tomate con milhojas
de queso de cabra de Oncala y manzana caramelizada,
con jamon de pato de Abejar)

Pza. San Andrés, 9
T.975 36 84 91
BERLANGA DE DUERO. SORIA



Valladolid =

BAR ACAPULCO
Higaditos encebollados(en cazuelita guiso de higaditos ~ C/ Rosario Pereda, 27

de pollo caramelizados con cebolla) T.983 156531 | VALLADOLID
BAR BOTAS Plaza Ribera de Castilla, 11
Carrillera con tomate 0 pisto T.983252219 | VALLADOLID
BAR BRASILIA |

Hortelano (berenjena, jamon, queso y C/ Extasis, s/n

esparrago triguero) T. 983254521 | VALLADOLID
BAR EL BAR

Falso huevo (Carrillera de Cerdo Ibérico con C/ Puente Colgante, 47

Queso Curado) VALLADOLID

BAR EL CAMARIN

Huevo camarin (delicia de patata con pimiento y C/ Prado, 1

cebolla confitada, jijas y huevo frito) T.983 26 87 42 | VALLADOLID
BAR HANDY

Bombon de solomillo (se pica el solomillo y se rellena €/ Manzana, 4
de boletus con salsa de nata, queso, vino y boletus) T.98333 1706 | VALLADOLID

BAR LA BODEGUILLA
Bocadito de bonito del norte (bocadito de bonito del C/ Platerias, 3
norte con pimientos con la misma calidad desde 1987) T. 983 37 51 43 | VALLADOLID



BAR LA BODEGUILLA
Bocadito de bonito del norte (bocadito de bonito del C/ Zuiiga, 6
norte con pimientos con la misma calidad desde 1987) T. 983 37 51 43 | VALLADOLID

BAR LA PERLA

Mini hamburguesa (mini hamburguesa de morcilla C/ Tirso de Molina, 19

y pollo) T.983 2568 49 | VALLADOLID
BAR LA TASQUITA

Mini tostada de gambas (gambas al ajillo con C/ Caridad, 2

mahonesa casera y pan tostado) T.983 3958 94 | VALLADOLID

BAR MAR CANTABRICO
Roto del Cantébrico (mollete de pan crujiente relleno C/ Caridad, 2
de huevo, patata, gulas y picantillo) T.983 3324 11 | VALLADOLID

BAR MAYKA

Tango pucelano (brocheta de uvas rellenas de foie y

queso de cabra, acompanada de colas de langostinos  Plaza de Méjico, s/n
macerados con vermut) T.652 153580 | VALLADOLID

BAR PLAZA DE CASTILLA
Brocheta mixta de marisco (brocheta mixta de marisco ~ Plaza Ribera de Castilla, 7
acompanada de vinagreta) T1..983 26 63 60 | VALLADOLID

BAR RESTAURANTE MANOSO C/ Fontiveros, s/n
Trufa de morcilla (morcilla, pera, vino y almendras) T.983:08 26 74 | VALLADOLID

BAR TRAMONTANA
Pistillo (pisto, patata panadera, huevito de codorniz C/ Arado, 1-3
y chorizo) T.983 0027 00 | VALLADOLID



BRASERIAPONIENTE
Pan de cristal con ibérico (montadito de pan de cristal
con tomate y jamon ibérico)

Plaza Poniente, 5
T.983 34 2107 | VALLADOLID

C.T.R. BAR MESON MARYOBELI
Axiomatico proverbial

(vasito de crema de membrillo casero, crema de queso,

nueces caramelizadas y cherry)

C/ La Manzana, 1-3
T.983 69 92 97
COGECES DEL MONTE.
VALLADOLID

CAFE RESTAURANTE SUANCES
Timbal de pulpo y patata al curry (timbal de pulpo al
curry y patata cocida, adornado con un langostino y

C/ Doctor Moreno, 28
T.98322 2761 | VALLADOLID

cebollino picado, acompariado de ensalada de tomate y pimiento)

CAFETERIA-POSADA

"LA CASONA DE VALBUENA"
Lagrimas de pollo (pollo asado en pequefios trozos
rebozado que se sirve con mahonesa)

C/ Francisco Carrascal, 7-9
T. 98368 31 71
VALBUENA DE DUERO.
VALLADOLID

CAFETERIA MOKA
Tierra de morcilla y chipirén (base de morcilla con
chipirén encebollado, queso de Valladolid y ali oli)

Paseo de Zorrilla, 3
T.98327 1336 | VALLADOLID

CAFETERIA NOCHE Y DiA
Crujiente de morcilla (morcilla empifionada envuelta
en brie con compota de manzana por encima)

Paseo de Zorrilla, 4
T.98337 5822 | VALLADOLID

CERVECERIA DEBOCA ENBOCA
Chichurro de dos morcillas con pasas y pifones
(morcilla de Villada y de Burgos guisadas con pasas
y pifiones de Pedrajas)

C/ Gregorio Fernandez, 1
T.983380896 | VALLADOLID



ESTACION GOURMET - ACEPTAMOS PULPO ...
Brocheta melon con jaman (brocheta de trozos de C/ Recondo, s/n - Puesto 8
melon con jamon en loncha) T.983294025 | VALLADOLID

ESTACION GOURMET - EL LECHAZO CASTELLANO

Piruleta de lechazo (piruleta de rindn macerada en soja

y cebollino sobre mermelada de pimientos y espuma  C/ Recondo, s/n - Puesto 6

de la huerta) T.983 294025 | VALLADOLID

ESTACION GOURMET - EL PARRILLON DE BUENOS AIRES
San Telmo (tosta de ternera a las brasas con tomate C/ Recondo, s/n - Puesto 7
concasse y cebolla chalota caramelizado) T.98329 4025 | VALLADOLID

ESTACION GOURMET - EL TEMPLO DEL HUEVO
Flor de huevo (crema de patata con salteado de setas  C/ Recondo, s/n - Puesto 10

con una flor de huevo trufado) T.983 294025 | VALLADOLID
ESTACION GOURMET - LA CROQUETERIA

Croqueta liquida cecina(croqueta con textura C/ Recondo, s/n

semiliquida de diferentes sabores) T. 983294025 | VALLADOLID

ESTACION GOURMET - PORCK & ROLL
Porck & Roll (rollitos de cecina rellenos de datil y dulce ¢/ Recondo, s/n - Puesto 5
de membrillo, banado en salmorejo de cerezas) T.9832940 25 | VALLADOLID

ESTACION GOURMET - SERRANO CON ARTE
Pulpo con gulas (en una palomita (corteza) se sirve C/ Recondo, s/n - Puesto 23
gulas con pulpo dentro de ella) T.983294025 | VALLADOLID



ESTACION GOURMET - TIERRA DE SABOR

Rulo de pato y manzana
(magret de pato relleno de foie y dulce de manzana)

C/ Recondo, s/n - Puesto 13
T.983294025 | VALLADOLID

HOTEL FELIPE IV
Canelon frio de cecina de vaca (canelon frio de cecina
de vaca con ciruelas, pasas y fresas)

C/ Gamazo, 16
T.983307000 | VALLADOLID

HOTEL OLID
Pastel de pavo con verduras (pastel de laminas de
verduras y pavo con helado de ajo y pinones)

Plaza San Miguel, 10
T.983357200 | VALLADOLID

LA CARCAVA GASTROVINOBAR
Torrente (sobrasada ibérica sobre quesos variados
y tomate caramelizado)

C/ Cascajares, s/n
T. 98329 67 47 | VALLADOLID

MARISQUERIA AMADOR I
Morro estofado en funda de chipiron (morro, cebolla,
pimiento, ajo, tomate, fumé de morro y chipirén)

C/ Soto, 57
T.983 26 56 48 | VALLADOLID

REDBURGER HAMBURGUESERIA
Pistonudo (base de patatas fritas 100% naturales,
pisto, virutas de cecina y huevo de codorniz)

C/ Ricardo de los Rios, 5
T.983 54 34 22
LAGUNA DE DUERO. VALLADOLID

RESTAURANTE ANGELA
El'libro de mi tierra (laminas de lechazo asado sobre
pan candeal y fuego de tamujas de pinar)

C/ Doctor Cazalla, 1
T.983 350623 | VALLADOLID



RESTAURANTE AQUARIUM - SABORES  Acera de Recoletos, s/n

Croqueta castellana de lechazo(croqueta cremosa de (Pabellén de Cristal)
lechazo, pifiones y pan de Valladolid) T.983 30 36 99 (ext.2)
VALLADOLID

RESTAURANTE AUTO PULL

FIERABRAS C/ Marqués del Duero, 8
Cojonudo de morcilla (cojonudo de morcilla de Zaratan) T. 983 26 75 96 | VALLADOLID

RESTAURANTE BODEGON DE NAVA C/ Gonzalez Pisador, 23
Rollo de verduras (verduras al horno envueltas en pan  T. 983 85 03 41
cON carne y por encima queso y jaman en polvo) NAVA DEL REY. VALLADOLID

RESTAURANTE BOXING
Croqueton de morcilla(morcilla de Burgos con harina ~ Camino de la Esperanza, 45

y huevo) T.983 27 87 68 | VALLADOLID
RESTAURANTE BRASERIA MOLINO ROJO

Ibérico de Castilla con niscalos del pino Carranza (tosta C/ Gabilondo, 15
de solomillo ibérico acompanadas de niscalos guisados T.983 23 1946
con su salsa, esparrago de Tudela a la brasa y hojitas de racula) VALLADOLID

RESTAURANTE CAMPOGRANDE
Zamburina con polvos de kikos (zamburifa rellenade ¢/ Gregorio Fernandez, 4
besamel con ahumados y polvos de maiz) T.983 38 08 40 | VALLADOLID

RESTAURANTE CROQUETERIA LA SANTTA MARIA
El pollito (tosta de pollo asado con cebolla, queso C/ Antigua, 8
bavaria y barbacoa) T. 9832514:33:| VALLADOLID



RESTAURANTE DON.BACALAO Plaza Santa Brigida, 5
Cucharita de puerro, bacalao y vinagre (puerro envuelto T 983 34 39 37
con bacalao marinado y vinagreta de cebollino y pimiento) yaLLADOLID

RESTAURANTE DON CLAUDIO C/ Ferrari, 1
Tierray Mar (Tostada de Marujas, Anchoa y Boqueron) T. 983 35 07 56 | VALLADOLID

RESTAURANTE EL BALCON DE LAS MEDULAS
Tosta de jamon tomaceitajo (amplia rebanada de
baguette tostada, untada de tomaceitajo (crema de

tomate natural triturado mezclado con ajo y aceite) Plaza de los Arces, 5

y lonchas de jamon gran reserva) T.98337 7652 | VALLADOLID
RESTAURANTE EL MORTERO Plaza Segovia, 2

Tapa de cecina (tosta con tomate confitado, T. 983803033 |

cecina de buey, queso azul de Valdeon con MEDINA DEL CAMPO.
vinagreta de frutos secos) VALLADOLID
RESTAURANTE EL NOGAL C/ Conde Ansurez, 10-12
Puerro 3 texturas (puerro relleno de morcilla) T. 9833403 33 | VALLADOLID
RESTAURANTE C/ Monasterio San Millan

EL PUCHERO DE LAS MEIGAS de la Cogolla, 8

Croquetones de boletus (croqueta de boletus) T.983 335555 | VALLADOLID

RESTAURANTE EL TROVADOR

Pincho de lechazo con sabaydn de verdejo frizzante con

hongos y pifiones (Pincho Finalista en el Concurso C/ Morena, 17 - L5

Provincial de Pinchos de Valladolid 2013) T.98337 7340 | VALLADOLID



RESTAURANTE ETXEA
Champifiones etxea (champifiones rellenos con una Camino de la Esperanza, 50

salsa de jamon y cebolla) T.629752581 | VALLADOLID
RESTAURANTE HANDY

Cochinillo de Avila (trocear cochinillo, freir y regar C/ Casadola, 6

una fritada de ajos) T.983299112 | VALLADOLID

RESTAURANTE HERBE

Manillas de cerdo (manillas de cerdo con

denominacion de origen, al estilo particular del Herbe:  C/ Correos, 6

para chuparse los dedos) T.983 330076 | VALLADOLID

RESTAURANTE LA ABADIA
Tierra de sabor (teja de tierras de sabores, con presa  C/ Guadamacileros, 5

ibérica y queso gratinado) T.983330299 | VALLADOLID
RESTAURANTE LA PARRILLA DE SAN LORENZO

Cana (crema fria de dulce de membrillo y espuma C/ Pedro Niio, 1

de anchoa) T.983 335088 | VALLADOLID
RESTAURANTE

LA TABERNA DEL HERRERO C/ Calixto

Canapé castellano (canapé con mahonesa, setas, Fernandez de la Torre, 4

bacalao ahumado y nuestra especial salsa de jamon)  T.983 34 23 10 | VALLADOLID

RESTAURANTE LA TAHONA
Croqueta de risotto de boletus (croqueta de risotto Plaza Marti y Monso, 4
de boletus en su crema) T.98334 4793 | VALLADOLID



RESTAURANTELAS LANCHAS Ctra. Valladolid-Mucientes Km 10

Montes Torozos (solomillo de cerdo adobado T. 983 58 77 08

con finas hierbas y frito en nata) MUCIENTES. VALLADOLID
RESTAURANTE MANOLIN

Quesadilla de lacon (quesadilla rellena de lacon Camino de la Esperanza, 34
con crema de pimientos verdes) T.983 475278 | VALLADOLID
RESTAURANTE MARIA

La mano de Angel (manita de cordero al tomillo C/ Rastro, 1

con seta de cardo) T.983 394466 | VALLADOLID

RESTAURANTE MONTELLEN
Pelota de morucha (pelota de ternera morucha C/ Sandoval, 7
macerada con verduritas sobre salsa de Espinacas) T. 983334850 | VALLADOLID

RESTAURANTE OLE CON OLE
Entre dos aguas (bola de atin con tomate frito casero,  Plaza Mayor, 6

crujiente de maiz y salsa de piquillos) T.983 0027 78 | VALLADOLID
RESTAURANTE PATIO

Se acabd la cuaresma (base de patata y puerro C/ Jorge Guillen, 6

pochados, morcilla de Cigales, pimiento asado de T.983331257

Bierzo y crema de queso de Valladolid) VALLADOLID

RESTAURANTE PLATA

Tosta de pulpo con mojo de albahaca (amalgama de C/ Derecha al Coso, 22
pulpo al vapor con piquillos y huevo sobre tosta con T.98388 1370

crema de mojo verde de albahaca) PENAFIEL. VALLADOLID



RESTAURANTE PULPERIA ALBARINO
Croquetas artesanas albarifio (croquetas de pulpo, C/ Perd, 5
marisco, merluza o lacon) T.983292177 | VALLADOLID

RESTAURANTE SUITE 22
Paso por Castillay Ledn (brownie de morcilla de Leon

y pinones de Pedrajas, prealineé de pimientos de C/ Fray Luis de Ledn, 22
Torquemada y espuma de pan de Valladolid) T.98320 1534 | VALLADOLID
RESTAURANTE VINOTINTO C/ Campanas, 4

Canapé de bacalao a la Sayaguesa (migas de lomo de T.983 34 22 91

bacalao aderezado con aceite de oliva y regado con VALLADOLID

pimenton de la Vera)

RESTAURANTE ZAMORA C/ Correos, 5
Marea Roja (chipiron sobre tosta con tomate seco, T.983 330071
puerro frito, crujiente de jamén y sucedéneo de caviar negro)  VALLADOLID

SIDRERIA EL POZO DE SANTA BARBARA
Torrija de ibérico (torrija de ibérico con espuma de Avenida Ramon Pradera, s/n
Cabrales y cebollita caramelizada al Ribera del Duero)  T. 983 85 57 83 | VALLADOLID

TABERNA EL ESCUDO

Cojonudo (chorizo y 2 huevos de codorniz sobre C/ Paraiso, 1
tosta de pan) T.983 26 39 64 | VALLADOLID
TABERNA EL PORTON C/ Marqués del Duero 8

Brandada gold (brandada de bacalao) T.983 2650 64 | VALLADOLID



TABERNA SABOR TAURINO

Taco de queso de cabra (pan tostado, queso de cabra C/ Platerias, 19

y mermelada de naranja) T.9833807 27 | VALLADOLID
Zamordads

ADHOC LIFE&FOOD Avda. Requejo, 3

Maki-Fussion T. 649 47 37 78 | ZAMORA
BAR ABUELOS V C/ Juan Nicasio Gallego, 4
Bacalao arriero T.61923 1466 | ZAMORA
BAR KALIMA C/ San Andrés, 12

Cojonudo mini T. 98053 6572 | ZAMORA

BAR LOBO "REY DE LOS PINCHITOS" C/ Horno de San Torcuato, 1
Pinchito el Lobo T.633 513025 | ZAMORA

BAR RESTAURANTE CASA BERNARDO Plazuela de San Miguel, 2
Suspiro de manzana T.980 53 27 41 | ZAMORA

BAR RESTAURANTE LA ROBLA C/ La Fuente, 2
Capricho Alistano T. 649 64 84 89
FIGUERUELA DE ARRIBA. ZAMORA

CAFE LOFT Avda. Principe de Asturias, 15 (esquina Amargura, 1)
Volcan Zamorano T.659 18 51 37 | ZAMORA



CAFE VIRIATO
Delicia de pato

C/ Viriato, 6
T.661 712780 | ZAMORA

CERVECERIA DEL BUDA
Mariposa

C/ Pablo Morillo, 19
T.9805293 10 | ZAMORA

CUADRISSERIE TALLER
DE TENTACIONES C.1

C/ Pelayo, 1
T.980 53 47 92 | ZAMORA

HOTEL CASA AURELIA
El lechazo de Aurelia

C/ Rio, 52
T.980 53 96 26
VILLARALBO. ZAMORA

HOTEL NH PALACIO DEL DUERO
Interpretacion de la tortilla espanola

Plaza De la Horta, 1
T.980 50 82 62 | ZAMORA

MERENDERO LOS TRES ARBOLES
La lengua del Duero

Parque de los tres arboles s/n
T. 68040 99 22 | ZAMORA

MESON CASA PEPE
El secreto de Pepe

C/ Santa Teresa, 1
T.980 51 6156 | ZAMORA

PALACIO DE MONFARRACINOS
Bocado Galiano

C/ Generalisimo, 14
T.980 50 22 42
MONFARRACINOS. ZAMORA

POSADA REAL LA CARTERIA
Meloso de bacalao en su pil pil con edulis
y crujiente de aceituna negra

C/ La Rua, 16
T.980 62 03 12
PUEBLA DE SANABRIA. ZAMORA



POSADA REAL LAS MISAS Plaza Mayor, 13

Meloso de bacalao en su pil pil con edulis T.98062 03 12

y crujiente de aceituna negra PUEBLA DE SANABRIA. ZAMORA
RESTAURANTE AGAPE Plazuela de San Miguel, 3
Zamognesa T.980 53 69 62 | ZAMORA
RESTAURANTE CAPITOL Plaza Santa Eulalia, 12

El roseton T.980 53 43 06 | ZAMORA
RESTAURANTE CASA CIPRI C/Juanll, 3

Solomillo de corral T.9805158 71 | ZAMORA
RESTAURANTE LA FARANDULA

DEL HOTEL TREFACIO C/ Alfonso de Castro, 7

De primero la Cafa T.98050 91 04 | ZAMORA
RESTAURANTE CiRCULO

DE ZAMORA LA ORONJA C/ Santa Clara, 2 1°

Pinceladas Zamoranas T.980 53 23 38 | ZAMORA
RESTAURANTE LA BARAKA C/ Sotelo, 1

Lentejas a la reina Escarlata T.98053 09 97 | ZAMORA
RESTAURANTE LA FONTANA Jardines de Eduardo Barrén, s/n
Cremas T.980 5576 69 | ZAMORA

RESTAURANTE LA MANZANA VERDE C/LaReina, 5
Risotto a la Zamorana T.980 53 03 04 | ZAMORA



RESTAURANTE LA PASCASIA
Pascasia

C/ Costanilla, 11
T. 980 62 02 42
PUEBLA DE SANABRIA. ZAMORA

RESTAURANTE PADORNELO
Ferrero de foie y boletus

Ctra. N-125 Km 104
T.980 56 79 39
PADORNELO. ZAMORA

RESTAURANTE PARIS QATORCE
Tosta ibérica Paris

Avda. Portugal, 14
T.980 53 24 30 | ZAMORA

RESTAURANTE PATANEGRA
Torito

C/ Pelayo, 4 bajo
T. 98098 25 74 | ZAMORA

VINOTECA EL BUEN AMOR
Suspiro de amor

C/ Los Herreros, 12
T.615437406 | ZAMORA

CAFE MARLENE
Masetero Hojaldrado con cabra

C/ LaReina, 1
T. 665 60 84 73 | ZAMORA

VALBUSENDA HOTEL BODEGA&SPA
La brevedad de un bocado

Ctra. Toro-Peleagonzalo s/n
T.98069 9573
TORO. ZAMORA
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